
APLIKACE

NOŠENÍ

NABÍJENÍ

Zapnutí a párování

Párování s jiným zařízením

POUŽITÍ SLEEP A20 S APLIKACÍ

Výběr poslechového režimu

Časovač vypnutí a chytrý přepínač

Zvuková knihovna

Monitorování spánku

Chytrá hlasitost

OVLÁDÁNÍ

Vypínání

SVĚTLOVODNÝ PRŮVODCE LED DIODAMI

AKTUALIZACE FIRMWARE

ČIŠTĚNÍ

SPECIFIKACE

Regulace a informace o plnění předpisů



APLIKACE

soundcore

Apple and the Apple logo are trademarks of 
Apple Inc.

Google Play and the Google Play logo are 
trademarks of Google Inc.

Stáhněte si aplikaci soundcore pro přizpůsobení ovládání, poslech uklidňujících zvuků, správu spánku, aktualizaci 
firmware a prozkoumání dalších funkcí. 
Pokud sluchátka nelze připojit k aplikaci soundcore, aktualizujte ji na nejnovější verzi prostřednictvím obchodu 
s mobilními aplikacemi. 
Klikněte na tento odkaz pro stažení: http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore
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Zvolte si koncovky do uší a raménka, které vám nejlépe sedí v uších. Sluchátka jsou dodávána s předinstalovanými 
náušníky a křídly velikosti M. 
Všimněte si, že uzavřené špičky sluchátek slouží k blokování hluku, zatímco prodyšné špičky sluchátek umožňují 
větší proudění vzduchu (bez efektu blokování hluku). 
Pro lepší blokování hluků vložte sluchátka do svých zvukovodů a jemně je otáčejte, dokud se křídla sluchátek 
nezaklesnou na vaše ušní hřebeny. 
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1.	Sluchátka vložte do nabíjecího pouzdra a zavřete ho. 
•	Před nabíjením zcela vysušte sluchátka a USB nabíjecí port. 

2.	Připojte nabíjecí pouzdro k napájení pomocí dodaného nabíjecího kabelu USB-C. 
•	Je doporučeno nabíjet sluchátka s 5V nabíječkou (není součástí balení). 
•	Před prvním použitím sluchátka i nabíjecí pouzdro úplně dobijte.  
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Po odstranění izolačních nálepek na sluchátkách vrátit sluchátka do nabíjecího pouzdra a poté aktivovat 
párování Bluetooth uzavřením a opětovným otevřením víka pouzdra. Následně se sluchátka automaticky 
zapnou a vstoupí do režimu párování Bluetooth. Vyberte "soundcore Sleep A20" v seznamu Bluetooth zařízení na 
vašem zařízení pro připojení. 
Při párování začne druhý LED indikátor na nabíjecím pouzdru blikat. Po úspěšném párování zůstane druhý LED 
indikátor zapnutý po dobu 1 sekundy a poté se vypne.  
 

Párování s jiným zařízením
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Sluchátka vložte do nabíjecího pouzdra a pouzdro nechte otevřené. Stiskněte a podržte tlačítko na nabíjecím 
pouzdře po dobu 3 sekund, aby se přepnulo do párovacího režimu.  
 

POUŽITÍ SLEEP A20 S APLIKACÍ
Výběr poslechového režimu

Přepínejte mezi režimem Bluetooth a režimem spánku dvojitým klepnutím na levé sluchátko, nebo zapněte či 
vypněte režim spánku v aplikaci. Ovládání klepnutím lze také přizpůsobit prostřednictvím aplikace. 
•	 Režim Bluetooth: Připojte se k jiným aplikacím pro streamování oblíbeného audio obsahu. 
•	 Režim spánku: Poslouchejte uklidňující zvuky stažené do vašich sluchátek a užijte si odpočinek bez přerušování 

oznámeními z telefonu. 



Časovač vypnutí a chytrý přepínač

 

•	 Časovač spánku: Přizpůsobte délku přehrávání. 
•	 Zastavení zvuku po spánku (Bluetooth a režimy spánku): Nastavte automatické zastavení zvuku po 1 až 8 

hodinách v 30minutových intervalech. 
•	 Automatické zastavení (Bluetooth a režimy spánku): Automaticky zastaví zvuk, jakmile zjistí, že spíte. 
•	 Chytrý přepínač (Režim spánku): Aktivujte tuto funkci, aby se při usnutí automaticky přepnulo z režimu Bluetooth 

do režimu spánku.  
 

Zvuková knihovna
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V Audio Library můžete poslouchat zvukové stopy s mozkovými vlnami nebo vytvářet a přehrávat mixy bílého šumu 
pro maskování hluku, spánek nebo meditaci v režimu Bluetooth.  
 
You can also transfer selected audio to your earbuds for instant playback when powered on.
How to Transfer White Noise: 
1.Přejděte do knihovny zvuku na domovské stránce.  
2.Klepněte na Bílý šum.  
3.Vyberte své preferované zvuky a smíchejte až 3 stopy.  
4.Upravte hlasitost každé skladby v nastavení přehrávače.  
5. Confirm the mix and transfer it to your earbuds.



Supported Audio Types:
•	 Vestavěné stopy bílého šumu
•	 Vlastní mixy bílého šumu

Poznámka: Stahování zvukových souborů je dostupné pouze v režimu Bluetooth. Stažené zvukové soubory lze 
používat offline v režimu spánku. 

 
 
Monitorování spánku

•	 Monitorování spánku: Sluchátka sledují váš spánek, včetně fází, poloh a pohybů, a poskytují podrobnou zprávu o 
vašich spánkových vzorcích. 

Dva způsoby, jak sledovat svůj spánek:
•	 Ruční sledování prostřednictvím aplikace (režim Bluetooth): Použijte funkci Record Sleep pro sledování 

spánku během konkrétních období. Nastavte si čas probuzení a budík pro pohlcující zážitek. 
•	 Automatické sledování pomocí sluchátek (Bluetooth a režimy spánku): Sluchátka využívají vestavěné senzory a 

algoritmy k detekci, kdy usnete, a automaticky sledují vaše data. 
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Jak sledovat svůj spánek pomocí aplikace:   
1.Klepněte na Záznam spánku, abyste zahájili nastavení.  
2.Nastavte budík a zvuk usínání.  
3.Chcete-li začít, klepněte na Hotovo a nechte aplikaci běžet, aby přehrávala zvuky na spaní.  



4.Pro zastavení stiskněte a podržte tlačítko po dobu 10 sekund. Poté si můžete prohlédnout podrobnou zprávu o 
spánku. 

Chytrá hlasitost

  

Chytrá hlasitost: V režimu spánku mikrofon vašeho telefonu detekuje změny okolního hluku. Při trvalém zvýšení Chytrá hlasitost: V režimu spánku mikrofon vašeho telefonu detekuje změny okolního hluku. Při trvalém zvýšení 
nebo snížení hladiny hluku se hlasitost zvuku automaticky přizpůsobí a poskytuje efekt maskování hluku, který se nebo snížení hladiny hluku se hlasitost zvuku automaticky přizpůsobí a poskytuje efekt maskování hluku, který se 
přizpůsobí vašemu prostředí. přizpůsobí vašemu prostředí. 

Poznámky:   
1. Sleep A20 neobsahuje funkci ANC.  
2.Funkce Smart Volume je účinná pouze v režimu spánku.  
3.Ujistěte se, že jsou sluchátka připojena k vašemu smartphonu a aplikace je spuštěná.  
4.Sluchátka nemají mikrofony; používají mikrofon smartphonu k detekci změn okolního hluku bez nahrávání nebo 
rozpoznávání obsahu zvuku.   
5. Zpráva bude vygenerována po více než 30 minutách používání funkce Smart Volume. Zobrazí se, když je tato 
funkce manuálně vypnuta, nebo před dalším použitím.   
6. Funkce Smart Volume omezuje maximální hlasitost na 65 dB. Jakmile je této úrovně dosaženo, hlasitost 
sluchátek se již nebude přizpůsobovat zvýšeným úrovním okolního hluku, v souladu s pokyny Světové zdravotnické 
organizace pro ochranu sluchu.   
 

OVLÁDÁNÍ
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*	 Všimněte si, že musíte klepnout s trochou síly, aby sluchátka rozpoznala příkaz. 



Přepnutí režimů poslechu   
(Bluetooth režim / Režim spánku)  Důrazně poklepejte (L)

Přehrát / pozastavit Důrazně poklepejte (R)

Zvýšení hlasitosti Třikrát pevně zaklepat (R)

Snížení hlasitosti Klepněte třikrát pevně (L)

V aplikaci soundcore můžete přizpůsobit více ovládacích prvků. Při používání obou sluchátek, pokud upravíte 
uživatelské rozhraní (UI), bude úprava platná také při používání jednoho sluchátka. Naopak. 

VYPÍNÁNÍ
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Pro vypnutí vložte sluchátka do nabíjecího pouzdra tak, aby se kontakty na sluchátkách i v pouzdře pro nabíjení 
zarovnaly, a poté zavřete víko. 
Jakmile je příslušný náušník zpět v pouzdře, první (levý náušník) nebo třetí LED indikátor (pravý náušník) zůstane 
zapnutý po dobu tří sekund a poté se vypne. 

RESETOVÁNÍ
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Resetování proveďte, pokud se nedaří spárování sluchátek nebo spárování s jinými zařízeními. 
Nejprve na svém zařízení Bluetooth vymažte historii párování. Sluchátka vložte do nabíjecího pouzdra a pouzdro 
nechte otevřené.  Stiskněte tlačítko na nabíjecím pouzdře a podržte ho 10 sekund, dokud třikrát rychle bíle 
nebliknou kontrolky LED. 



SVĚTLOVODNÝ PRŮVODCE LED DIODAMI
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AKTUALIZACE FIRMWARE

Když při zapnuté aplikaci připojíte sluchátka, budete informováni, jakmile bude detekována nová verze firmwaru.  
Zkontrolujte, že sluchátka jsou umístěna v nabíjecím pouzdře, a pouzdro nechte otevřené, dokud se nedokončí 
aktualizace firmwaru.  Během aktualizace kontrolujte, jestli se sluchátka nabíjí, a nepoužívejte žádné funkce. 

 
 

ČIŠTĚNÍ
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V uších se mohou vyskytovat  prach, ušní  maz nebo j iné nečistoty, které se mohou hromadit  v 
náušnicích. Pro udržení optimální kvality zvuku pravidelně čistěte své sluchátka pomocí vatového 
tamponu mírně navlhčeného alkoholem na otírání kovového síťového filtru pod gumovými nástavci.  
 

SPECIFIKACE
Specifikace se mohou bez předchozího upozornění změnit. 

Vstup 5V/0,45A
Jmenovitý výstupní výkon 5V/0,088A (0,044A na port)
Kapacita baterie 580mAh/2.16Wh

Doba nabíjení  
2 hodiny

Herní doba (režim Bluetooth) 10 hodin
Doba přehrávání (režim 
spánku) 14 hodin

Frekvenční rozsah 20~20000Hz
Impedance 16 ohmů
Stupeň vodotěsnosti 
(sluchátka) IPX4

Verze Bluetooth BT5.3
Dosah připojení Bluetooth 10 metrů

Funkce telefonního hovoru není podporována na zvukovém zařízení Sleep A20 od soundcore.  Prosím, 
použijte ke zvedání hovorů svůj telefon.  
 

Regulace a informace o plnění předpisů
Tímto Anker Innovations Limited prohlašuje, že toto zařízení splňuje požadavky na bezpečnost výrobků a 
telekomunikační infrastruktury (bezpečnostní požadavky pro příslušné připojitelné výrobky) nařízení z roku 2023. 
Pro prohlášení o shodě navštivte webovou stránku: https://uk.soundcore.com/pages/psti-related. 


