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ΕΦΑΡΜΟΓΉ

soundcore

Apple and the Apple logo are trademarks of 
Apple Inc.
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trademarks of Google Inc.

Κατεβάστε την εφαρμογή soundcore για να προσαρμόσετε τους ελέγχους, να ακούτε χαλαρωτικούς ήχους, να 
διαχειρίζεστε τον ύπνο σας, να ενημερώνετε το firmware και να εξερευνήσετε περισσότερα. 
Εάν τα ακουστικά σας δεν μπορούν να συνδεθούν με την εφαρμογή soundcore, ενημερώστε την στην πιο 
πρόσφατη έκδοση στο κατάστημα εφαρμογών για κινητά τηλέφωνα. 
Κάντε κλικ σε αυτόν τον σύνδεσμο για να κατεβάσετε: http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore
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Επιλέξτε τα βύσματα αυτιού και τα πτερύγια αυτιού που ενδείκνυνται για τα αυτιά σας. Τα ακουστικά είναι 
εξοπλισμένα με προεγκατεστημένα μεγέθη M για τις μύτες και τα φτερά των αυτιών. 
Παρακαλούμε σημειώστε ότι οι Σφραγισμένες Ακουστικές Προσθήκες προορίζονται για την απομόνωση 
θορύβου, ενώ οι Διαπνέουσες Ακουστικές Προσθήκες επιτρέπουν μεγαλύτερη ροή αέρα (χωρίς επίδραση 
απομόνωσης θορύβου). 
Για να αποκλείσετε καλύτερα τους θορύβους, εισάγετε τα ακουστικά στα κανάλια των αυτιών σας και 
περιστρέψτε απαλά μέχρι οι "φτερούγες" των ακουστικών να εφαρμόσουν στις κοχλιακές σας κορυφές. 



ΦΟΡΤΙΣΗ
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1.	Τοποθετήστε τα ακουστικά μέσα στη θήκη φόρτισης και κλείστε την. 
•	Στεγνώστε πλήρως τα ακουστικά και τη θύρα φόρτισης USB πριν τη φόρτιση. 

2.	Συνδέστε τη θήκη φόρτισης στην πηγή τροφοδοσίας χρησιμοποιώντας το παρεχόμενο καλώδιο φόρτισης 
USB-C. 

•	Συνιστάται να φορτίζετε τα ακουστικά με έναν φορτιστή 5V (δεν περιλαμβάνεται). 
•	Φορτίστε πλήρως τόσο τα ακουστικά όσο και τη θήκη φόρτισης πριν από την πρώτη χρήση τους. 

ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ & ΣΥΖΕΥΞΗ
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Αφού αφαιρέσετε τις ετικέτες μόνωσης από τα ακουστικά, επιστρέψτε τα ακουστικά στη θήκη φόρτισης και 
στη συνέχεια ενεργοποιήστε τη σύζευξη Bluetooth κλείνοντας και ξανανοίγοντας το καπάκι της θήκης. Στη 
συνέχεια, τα ακουστικά θα ενεργοποιηθούν αυτόματα και θα μπουν σε λειτουργία σύζευξης Bluetooth. Επιλέξτε 
το "soundcore Sleep A20" από τη λίστα Bluetooth της συσκευής σας για σύνδεση. 
Κατά τη σύζευξη, ο δεύτερος δείκτης LED στη θήκη φόρτισης θα αρχίσει να αναβοσβήνει. Μετά την επιτυχή 
σύζευξη, ο δεύτερος δείκτης LED θα παραμείνει αναμμένος για 1 δευτερόλεπτο και στη συνέχεια θα σβήσει. 

ΣΥΖΕΥΞΗ ΜΕ ΑΛΛΗ ΣΥΣΚΕΥΗ
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Τοποθετήστε τα ακουστικά μέσα στη θήκη φόρτισης και αφήστε την ανοιχτή. Πατήστε και κρατήστε πατημένο 
το κουμπί στη θήκη φόρτισης για 3 δευτερόλεπτα για να μπείτε σε λειτουργία σύζευξης. 

ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ SLEEP A20 ΜΕ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ
Επιλογή Λειτουργίας Ακρόασης

Εναλλαγή μεταξύ λειτουργίας Bluetooth και λειτουργίας Ύπνου με διπλό πάτημα στο αριστερό ακουστικό, ή 
ενεργοποίηση/απενεργοποίηση της λειτουργίας Ύπνου από την εφαρμογή. Οι χειρισμοί αφής μπορούν επίσης να 
προσαρμοστούν μέσω της εφαρμογής. 
•	 Λειτουργία Bluetooth: Συνδεθείτε με άλλες εφαρμογές για να μεταδώσετε το αγαπημένο σας ηχητικό 

περιεχόμενο. 
•	 Λειτουργία Ύπνου: Ακούστε τους χαλαρωτικούς ήχους που έχουν μεταφορτωθεί στα ακουστικά σας και 

απολαύστε τον ύπνο σας χωρίς διακοπές από ειδοποιήσεις τηλεφώνου. 



Χρονοδιακόπτης Ύπνου και Έξυπνος Διακόπτης

 

•	 Χρονοδιακόπτης Ύπνου: Προσαρμόστε τη διάρκεια αναπαραγωγής. 
•	 Διακοπή Ήχου μετά τον Ύπνο (Λειτουργίες Bluetooth και Ύπνου): Ρυθμίστε τον ήχο να διακόπτεται αυτόματα 

μετά από 1 έως 8 ώρες, με διαστήματα ανά 30 λεπτά. 
•	 Αυτόματη Διακοπή (Λειτουργίες Bluetooth και Ύπνου): Διακόπτει αυτόματα τον ήχο μόλις ανιχνεύσει ότι έχετε 

αποκοιμηθεί. 
•	 Έξυπνος Διακόπτης (Λειτουργία Ύπνου): Ενεργοποιήστε αυτήν τη λειτουργία για να μεταβαίνει αυτόματα από 

τη λειτουργία Bluetooth στη Λειτουργία Ύπνου όταν αποκοιμηθείτε. 

Βιβλιοθήκη Ήχου
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Στην Ηχητική Βιβλιοθήκη, μπορείτε να ακούσετε ηχητικά εγκεφαλικών κυμάτων ή να δημιουργήσετε και να 
μεταδώσετε μίξεις λευκού θορύβου για κάλυψη θορύβου, ύπνο ή διαλογισμό σε λειτουργία Bluetooth.  
 
Μπορείτε επίσης να μεταφέρετε επιλεγμένο ήχο στα ακουστικά σας για άμεση αναπαραγωγή όταν είναι 
ενεργοποιημένα. 

Πώς να μεταφέρετε λευκό θόρυβο: 
1.Μεταβείτε στη Βιβλιοθήκη Ήχου στην αρχική σελίδα.  
2.Πατήστε Λευκός Θόρυβος.  
3.Επιλέξτε τους προτιμώμενους ήχους σας και συνδυάστε έως και 3 κομμάτια.  
4.Ρυθμίστε την ένταση κάθε κομματιού στις ρυθμίσεις του προγράμματος αναπαραγωγής.  
5.Επιβεβαιώστε το μείγμα και μεταφέρετέ το στα ακουστικά σας. 



Υποστηριζόμενοι Τύποι Ήχου:
•	 Ενσωματωμένες διαδρομές λευκού θορύβου
•	 Προσαρμοσμένα μείγματα λευκού θορύβου

Σημείωση: Οι λήψεις ήχου είναι διαθέσιμες μόνο σε λειτουργία Bluetooth. Τα ληφθέντα αρχεία ήχου μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν εκτός σύνδεσης στη λειτουργία Ύπνου. 

Παρακολούθηση Ύπνου

•	 Παρακολούθηση Ύπνου: Τα ακουστικά παρακολουθούν τον ύπνο σας, συμπεριλαμβανομένων των σταδίων, 
των θέσεων και των κινήσεων, παρέχοντας μια λεπτομερή αναφορά για τα μοτίβα ύπνου σας. 

Δύο Τρόποι για να Παρακολουθήσετε τον Ύπνο Σας:
•	 Χειροκίνητη Παρακολούθηση μέσω Εφαρμογής (Λειτουργία Bluetooth): Χρησιμοποιήστε την επιλογή 

Καταγραφή Ύπνου για να παρακολουθήσετε τον ύπνο κατά τη διάρκεια συγκεκριμένων περιόδων. Ρυθμίστε 
την ώρα αφύπνισης και το ξυπνητήρι σας για μια καθηλωτική εμπειρία. 

•	 Αυτόματη Παρακολούθηση μέσω Ακουστικών (Bluetooth και Λειτουργίες Ύπνου): Τα ακουστικά 
χρησιμοποιούν ενσωματωμένους αισθητήρες και αλγορίθμους για να ανιχνεύσουν πότε αποκοιμιέστε και να 
παρακολουθούν αυτόματα τα δεδομένα σας. 
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Πώς να παρακολουθείτε τον ύπνο σας με την εφαρμογή: 
1.Πατήστε την επιλογή "Εγγραφή Ύπνου" για να ξεκινήσετε τη ρύθμιση.  
2.Ορίστε Συναγερμό και Ήχο Ύπνου.  
3.Για να ξεκινήσετε, πατήστε "Τέλος" και αφήστε την εφαρμογή να λειτουργεί για να παίξει ήχους ύπνου.  



4.Για να σταματήσετε, πατήστε και κρατήστε πατημένο το κουμπί για 10 δευτερόλεπτα. Στη συνέχεια, μπορείτε να 
δείτε την αναλυτική αναφορά ύπνου σας. 

Έξυπνη Ένταση

  

Έξυπνη Ένταση: Σε λειτουργία Ύπνου, το μικρόφωνο του τηλεφώνου σας ανιχνεύει αλλαγές στο περιβάλλον Έξυπνη Ένταση: Σε λειτουργία Ύπνου, το μικρόφωνο του τηλεφώνου σας ανιχνεύει αλλαγές στο περιβάλλον 
θόρυβο. Όταν υπάρχει μια σταθερή αύξηση ή μείωση στα επίπεδα θορύβου, η ένταση του ήχου ρυθμίζεται θόρυβο. Όταν υπάρχει μια σταθερή αύξηση ή μείωση στα επίπεδα θορύβου, η ένταση του ήχου ρυθμίζεται 
αυτόματα, προσφέροντας ένα αποτέλεσμα κάλυψης θορύβου που προσαρμόζεται στο περιβάλλον σας. αυτόματα, προσφέροντας ένα αποτέλεσμα κάλυψης θορύβου που προσαρμόζεται στο περιβάλλον σας. 

Σημειώσεις:   
1. Το Sleep A20 δεν διαθέτει ANC.  
2.Η λειτουργία Smart Volume είναι αποτελεσματική μόνο σε κατάσταση Ύπνου.  
3.Βεβαιωθείτε ότι τα ακουστικά έχουν συνδεθεί με το smartphone σας και ότι η εφαρμογή είναι σε λειτουργία.  
4.Τα ακουστικά δεν διαθέτουν μικρόφωνα. Χρησιμοποιούν το μικρόφωνο του smartphone για να ανιχνεύσουν 
αλλαγές στον περιβάλλοντα θόρυβο, χωρίς να καταγράφουν ή να αναγνωρίζουν το περιεχόμενο του ήχου.   
5. Μια αναφορά θα δημιουργηθεί μετά από περισσότερα από 30 λεπτά χρήσης της λειτουργίας Smart Volume. 
Θα εμφανιστεί όταν η λειτουργία απενεργοποιηθεί χειροκίνητα ή πριν από την επόμενη χρήση.   
6. Η λειτουργία Smart Volume περιορίζει τη μέγιστη ένταση στα 65 dB. Όταν φτάσει αυτό το επίπεδο, η ένταση 
του ήχου των ακουστικών δεν θα προσαρμόζεται περαιτέρω στις αυξήσεις των εξωτερικών επιπέδων θορύβου, 
σύμφωνα με τις κατευθυντήριες γραμμές του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας για την προστασία της ακοής. 

ΧΕΙΡΙΣΤΗΡΙΑ
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*	 Παρακαλούμε σημειώστε ότι χρειάζεται να πατήσετε με μια μικρή δύναμη για να αναγνωρίσουν οι ακουστικά 
την εντολή. 



Εναλλαγή λειτουργιών ακρόασης 
(Λειτουργία Bluetooth / 
Λειτουργία Ύπνου)

Πιέστε σταθερά (L) δύο φορές

Αναπαραγωγή/Παύση Πιέστε σταθερά (R) δύο φορές

Αύξηση της έντασης ήχου Χτύπα τρεις φορές σταθερά (R)

Μείωση της έντασης ήχου Χτύπα τρεις φορές σταθερά (L)

Μπορείτε να προσαρμόσετε περισσότερα ελέγχους στην εφαρμογή soundcore. Όταν χρησιμοποιείτε διπλά 
ακουστικά, αν τροποποιήσετε το UI, αυτό θα είναι επίσης αποτελεσματικό όταν χρησιμοποιείτε ένα μόνο 
ακουστικό. Αντίστροφα. 

ΑΠΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ
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Για να απενεργοποιήσετε, τοποθετήστε τα ακουστικά στη θήκη φόρτισης ευθυγραμμίζοντας τους αγωγούς 
φόρτισης και των δύο ακουστικών και της θήκης φόρτισης, και στη συνέχεια κλείστε το καπάκι. 
Μόλις το αντίστοιχο ακουστικό επανατοποθετηθεί στη θήκη, ο πρώτος (αριστερό ακουστικό) ή ο τρίτος δείκτης 
LED (δεξί ακουστικό) θα παραμείνει αναμμένος για τρεις δευτερόλεπτα και στη συνέχεια θα σβήσει. 

ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ
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Πραγματοποιήστε επαναφορά, εάν δεν επιτυγχάνεται σύζευξη των ακουστικών σωστά μεταξύ τους ή με άλλες 
συσκευές. 
Διαγράψτε πρώτα το ιστορικό συζεύξεων από τη συσκευή Bluetooth. Τοποθετήστε τα ακουστικά μέσα στη θήκη 
φόρτισης και αφήστε την ανοιχτή.  Πιέστε παρατεταμένα το κουμπί στη θήκη φόρτισης για 10 δευτερόλεπτα, έως 



ότου οι φωτεινές ενδείξεις LED των ακουστικών αναβοσβήσουν γρήγορα με λευκό χρώμα 3 φορές. 

ΟΔΗΓΟΣ ΦΩΤΙΣΤΙΚΟΥ LED
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5s < 5%

5s 5% - 20%

5s 20% - 60%

5s 60% - 100%

Αναβοσβήνει γρήγορα με λευκό 
χρώμα

Αναβοσβήνει αργά με λευκό χρώμα

Μένει συνεχώς αναμμένος σε λευκό 
χρώμα

Είναι σβηστός

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ

Όποτε συνδέετε τα ακουστικά με την εφαρμογή, θα ενημερώνεστε μόλις ανιχνευτεί νέα έκδοση του 
υλικολογισμικού.  Βεβαιωθείτε ότι τα ακουστικά είναι τοποθετημένα στη θήκη φόρτισης και ότι η θήκη παραμένει 
ανοιχτή έως ότου ολοκληρωθεί η αναβάθμιση του υλικολογισμικού.  Στη διάρκεια της ανανέωσης, βεβαιωθείτε 
ότι τα ακουστικά φορτίζονται και αποφύγετε τυχόν χρήση. 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ
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Σκόνη, κερί αυτιού ή άλλα υπολείμματα μπορούν να συσσωρευτούν στα ακουστικά. Για να διατηρήσετε τη 
βέλτιστη ποιότητα ήχου, καθαρίζετε τα ακουστικά σας τακτικά χρησιμοποιώντας ένα βαμβακάκι ελαφρά 



ενυδατωμένο με οινόπνευμα για να καθαρίσετε απαλά το μεταλλικό δίχτυ κάτω από τις λαστιχένιες μύτες των 
ακουστικών. 

ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ
Οι προδιαγραφές ενδέχεται να αλλάξουν χωρίς σχετική ειδοποίηση. 

Είσοδος 5V/0.45A (πέντε βόλτ/0,45Α)
Ονομαστική ισχύς εξόδου 5V/0.088A (0.044A)
Χωρητικότητα μπαταρίας 580mAh/2.16Wh
Διάρκεια φόρτισης 2ωρη
Χρόνος Παιχνιδιού 
(Λειτουργία Bluetooth)

Μεταφράζοντας την παραπάνω πρόταση στα Ελληνικά: 
10η.

Χρόνος αναπαραγωγής 
(Λειτουργία ύπνου) 14η.

Απόκριση συχνότητας 20~20000Hz: 20~20000Ηz
Εμπέδηση 16ωμ.
Επίπεδο υδατοστεγανότητας 
(ακουστικά) IPX4

Έκδοση Bluetooth ΒΤ5.3
Εμβέλεια Bluetooth 10μ

Η λειτουργία τηλεφωνικής κλήσης δεν υποστηρίζεται στο soundcore Sleep A20.  Χρησιμοποιήστε το κινητό 
σας τηλέφωνο για να απαντάτε σε κλήσεις. 


