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Scarica l'app soundcore per personalizzare i controlli, ascoltare suoni rilassanti, gestire il tuo sonno, aggiornare il
firmware ed esplorare di piu.

Se gli auricolari non riescono a connettersi con I'app soundcore, aggiornali all'ultima versione nell'app store del
proprio dispositivo mobile.

Clicca su questo link per scaricare: http://dl-soundcore.soundcore.com/qgcd|?flow=soundcore
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Scegllere i gommini e gli archetti auricolari pit adatti alle proprie orecchie. Le cuffie auricolari sono fornite con le
taglie M di gommini per le orecchie e ali per le orecchie preinstallati.

Si prega di notare che le punte auricolari sigillate sono per il blocco del rumore, mentre le punte auricolari
traspiranti consentono un maggiore flusso d'aria (senza effetto di blocco del rumore).

Per isolare meglio i rumori, inserisci le cuffie auricolari nei tuoi canali auricolari e girale delicatamente finché le ali
dell'orecchio non si incastrano contro le tue creste auricolari.




: 20% -60% |
Lo o -0- 60%-100% |

o o o 5mins100%

¢ Asciugare completamente le cuffie e la porta di ricarica USB prima di caricare.
2. Collegare la custodia di ricarica all'alimentatore utilizzando il cavo di ricarica USB-C fornito.
¢ Si consiglia di caricare gli auricolari con un caricatore da 5V (non incluso).
e || primo utilizzo deve essere preceduto da una ricarica completa di auricolari e custodia di ricarica.
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Dopo aver rimosso gli adesivi isolanti dagli auricolari, riporre gli auricolari nella custodia di ricarica, quindi
attivare I'abbinamento Bluetooth chiudendo e riaprendo il coperchio della custodia. Successivamente, gli
auricolari si accenderanno automaticamente e entreranno in modalita di accoppiamento Bluetooth. Seleziona
"soundcore Sleep A20" dalla lista Bluetooth del tuo dispositivo per connetterti.

Durante I'accoppiamento, il secondo indicatore LED sulla custodia di ricarica iniziera a lampeggiare. Dopo che
I'accoppiamento é riuscito, il secondo indicatore LED rimarra acceso per 1 secondo e poi si spegnera.
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Collocare gli auricolari nella custodia di ricarica e lasciarla aperta. Premere e tenere premuto il pulsante sulla
custodia di ricarica per 3 secondi per entrare in modalita di accoppiamento.
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Passa dalla modalita Bluetooth alla modalita Sleep toccando due volte |'auricolare sinistro oppure attiva o disattiva
la modalita Sleep nell'app. | controlli touch possono anche essere personalizzati tramite |'app.

* Modalita Bluetooth: Connettiti ad altre app per trasmettere i tuoi contenuti audio preferiti.

* Modalita Sonno: Ascolta i suoni rilassanti scaricati sui tuoi auricolari e goditi il tuo riposo senza interruzioni dalle
notifiche del telefono.



Timer di spegnimento e interruttore intelligente
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e Timer di spegnimento: Personalizza la durata della riproduzione.

* Interrompi l'audio dopo lo standby (Modalita Bluetooth e Standby): Imposta |'audio per interrompersi
automaticamente dopo 1-8 ore, con intervalli di 30 minuti.

e Arresto automatico (Modalita Bluetooth e Sleep): Interrompe automaticamente |'audio quando rileva che ti sei
addormentato.

* Interruttore Intelligente (Modalita Riposo): Attiva questa funzione per passare automaticamente dalla modalita
Bluetooth alla Modalita Riposo quando ti addormenti.
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Nella Libreria Audio, puoi ascoltare audio con onde cerebrali o creare e riprodurre mix di rumore bianco per
mascherare i rumori, dormire o meditare in modalita Bluetooth.

Puoi anche trasferire I'audio selezionato ai tuoi auricolari per una riproduzione immediata quando sono accesi.

Come trasferire il rumore bianco:

1.Vai alla Libreria Audio nella pagina principale.

2 Tocca Rumore Bianco.

3.Seleziona i suoni preferiti e mescola fino a 3 tracce.

4.Regola il volume di ogni traccia nelle impostazioni del lettore.
Conferma il mix e trasferiscilo ai tuoi auricolari.



Tipi di audio supportati:
e Tracce integrate di rumore bianco

* Miscele personalizzate di rumore bianco

Nota: i download audio sono disponibili solo in modalita Bluetooth. | file audio scaricati possono essere utilizzati
offline in modalita Sleep.
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* Monitoraggio del sonno: Gli auricolari monitorano il tuo sonno, incluse le fasi, le posizioni e i movimentji,
fornendo un report dettagliato sui tuoi schemi di sonno.

Due modi per monitorare il sonno:

¢ Tracciamento manuale tramite app (modalita Bluetooth): Usa "Record Sleep" per monitorare il sonno
durante periodi specifici. Imposta I'orario della sveglia e I'allarme per un'esperienza coinvolgente.

¢ Tracciamento automatico tramite auricolari (Bluetooth e modalita sleep): Gli auricolari utilizzano sensori
integrati e algoritmi per rilevare quando ti addormenti e tracciare automaticamente i tuoi dati.
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Come monitorare il sonno con I'app:
1.Tocca Registra Sonno per iniziare la configurazione.

2.Imposta Allarme e Audio per Dormire.

3.Per iniziare, tocca "Fatto" e mantieni I'app in esecuzione per riprodurre I'audio per dormire.

4.Per interrompere, tenere premuto il pulsante per 10 secondi. Puoi quindi visualizzare il tuo resoconto dettagliato
del sonno.




Volume Intelligente
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Volume Intelligente: In modalita Sleep, il microfono del telefono rileva i cambiamenti del rumore
ambientale. Quando si verifica un aumento o una diminuzione persistente dei livelli di rumore, il volume
audio si regola automaticamente, fornendo un effetto di mascheramento del rumore che si adatta al tuo
ambiente.

Note:

1. Sleep A20 non dispone della funzione ANC.

2.1l volume intelligente ¢ efficace solo in modalita Sleep.

3.Assicurati che gli auricolari siano collegati al tuo smartphone e che I'app sia in esecuzione.

4.Gli auricolari non sono dotati di microfoni; utilizzano il microfono dello smartphone per rilevare cambiamenti nel
rumore ambientale senza registrare o riconoscere il contenuto sonoro.

5. Un rapporto verra generato dopo pit di 30 minuti di utilizzo della funzione Smart Volume. Apparira quando la
funzione viene disattivata manualmente o prima del prossimo utilizzo.

6. Smart Volume limita il volume massimo a 65 dB. Una volta raggiunto questo livello, il volume degli auricolari
non si adattera piu agli aumenti dei livelli di rumore esterno, in conformita con le linee guida dell'Organizzazione
Mondiale della Sanita per la protezione dell'udito.
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* Si prega di notare che & necessario toccare con un po' di forza affinché gli auricolari riconoscano il comando.



22 Cambia modalita di ascolto o

cJ/CJ (Modalita Bluetooth / Modalita Toccare due volte con decisione (S)
Sleep)
Riproduzione/Pausa Toccare due volte con decisione (D)

dﬁ Aumento del volume Tocca tre volte con fermezza (S)
Riduzione del volume Tocca tre volte con forza (D)

*Puoi personalizzare piu controlli nell'app soundcore. Quando si utilizzano entrambi gli auricolari, se si modifica
I'interfaccia utente (Ul), la modifica sara efficace anche quando si utilizza un singolo auricolare. Viceversa.

Per spegnere, posizionare gli auricolari nella custodia di ricarica allineando i contatti di ricarica di entrambi gli
auricolari e della custodia di ricarica, quindi chiudere il coperchio.

Una volta che l'auricolare corrispondente & tornato nella custodia, il primo (auricolare sinistro) o il terzo indicatore
LED (auricolare destro) rimarra acceso per tre secondi e poi si spegnera.

Procedi a un ripristino se gli auricolari hanno problemi ad associarsi tra loro o con altri dispositivi.

Cancella prima la cronologia di abbinamento dal dispositivo Bluetooth. Collocare gli auricolari nella custodia di
ricarica e lasciarla aperta. Tenere premuto il pulsante sulla custodia di ricarica per 10 secondi fino a quando gli
indicatori LED lampeggiano rapidamente di bianco 3 volte.
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Sarai informato di una nuova versione del firmware rilevata al momento del collegamento degli auricolari
all'app. Assicurati che gli auricolari siano inseriti nella custodia di ricarica e che questa rimanga aperta fino al
completamento dell'aggiornamento del firmware. Durante |'aggiornamento, assicurati che gli auricolari siano in

carica ed evitare qualsiasi uso.

La polvere, il cerume o altri detriti possono accumularsi nelle cuffie auricolari. Per mantenere la qualita del suono
ottimale, pulisci regolarmente le tue cuffie auricolari utilizzando un batuffolo di cotone leggermente inumidito con
alcool isopropilico per delicatamente pulire il filtro in metallo sotto le punte auricolari in gomma.



Le specifiche sono soggette a modifiche senza preavviso.

Ingresso

5V/0.45A

Potenza di uscita nominale

5V/0,088A (0,044A)

Capacita della batteria

580mAh/2,16Wh

Durata della ricarica 2h
Tempo di gioco (Modalita

Bluetooth) 10 ore
Tempo.d\l rlprodu2|ohe 14 ore
(modalita di sospensione)

Risposta in frequenza 20~20000Hz
Impedenza 160hm
Live!lo impermeabillta IPX4
(auricolari)

Versione Bluetooth BT5.3
Portata Bluetooth 10m

La funzione di chiamata telefonica non é supportata su soundcore Sleep A20. Utilizzare il telefono cellulare

per rispondere a una chiamata.




