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APP

soundcore

Apple and the Apple logo are trademarks of 
Apple Inc.

Google Play and the Google Play logo are 
trademarks of Google Inc.

Download de soundcore-app om de bediening aan te passen, rustgevende geluiden te beluisteren, je slaap te 
beheren, firmware bij te werken en meer te ontdekken. 
Als uw oordopjes geen verbinding met de soundcore-app kunnen maken, moet u de app bijwerken naar de 
nieuwste versie in de appwinkel. 
Klik op deze link om te downloaden: http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore
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Kies de oorkussentjes en -haakjes die het beste bij uw oren passen. De oordopjes worden geleverd met de M-maten 
van oortips en oorvleugels voorgeïnstalleerd. 
Let op dat de afgesloten oordopjes bedoeld zijn voor geluidsblokkering, terwijl de ademende oordopjes meer 
luchtstroom mogelijk maken (geen geluidsblokkerend effect). 
Om geluiden beter te blokkeren, steek de oordopjes in je gehoorgangen en draai voorzichtig totdat de 
oorvleugels tegen je oorranden zitten. 



HET OPLADEN
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1.	Plaats de oordopjes in de oplaadcase en sluit de oplaadcase. 
•	Droog de oordopjes en de USB-oplaadpoort volledig af voordat u ze oplaadt. 

2.	Verbind de oplaadcase met de voedingsbron door gebruik te maken van de meegeleverde USB-C oplaadkabel. 
•	Het wordt aanbevolen om de oordopjes op te laden met een 5V-oplader (niet inbegrepen). 
•	Laad zowel de oordopjes als het oplaaddoosje volledig op voordat u ze voor het eerst gebruikt. 
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Na het verwijderen van de isolatiestickers op de oordopjes, plaatst u de oordopjes terug in de oplaadcase 
en activeert u Bluetooth-koppeling door de deksel van de case te sluiten en opnieuw te openen. Vervolgens 
zullen de oortjes automatisch inschakelen en de Bluetooth-koppelingsmodus ingaan. Selecteer "soundcore Sleep 
A20" in de Bluetooth-lijst van uw apparaat om verbinding te maken. 
Bij het koppelen zal de tweede LED-indicator op de oplaadcase beginnen te knipperen. Na een succesvolle 
koppeling zal de tweede LED-indicator gedurende 1 seconde blijven branden en vervolgens uitgaan. 
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Plaats de oordopjes in de oplaadcase en laat de case openstaan. Houd de knop op de oplaadcase 3 seconden 
ingedrukt om de koppelingsmodus te activeren. 

SLEEP A20 GEBRUIKEN MET DE APP

Een luistermodus selecteren

Schakel tussen Bluetooth-modus en Slaapmodus door dubbel te tikken op de linker oordop, of schakel 
Slaapmodus in of uit via de app. Tikbediening kan ook worden aangepast via de app. 
•	 Bluetooth-modus: Verbind met andere apps om je favoriete audio-inhoud te streamen. 
•	 Slaapmodus: Luister naar de rustgevende geluiden die op je oordopjes zijn gedownload en geniet van je rust 

zonder onderbrekingen door telefoonmeldingen. 



Slaaptimer en Slimme Schakelaar

 

•	 Slaaptimer: Pas de afspeelduur aan. 
•	 Audio stoppen na slapen (Bluetooth- en slaapmodi): Stel in dat de audio automatisch stopt na 1 tot 8 uur, in 

intervallen van 30 minuten. 
•	 Auto-Stop (Bluetooth- en slaapmodi): Stopt automatisch met afspelen zodra het detecteert dat je slaapt. 
•	 Slimme schakelaar (Slaapmodus): Schakel deze functie in om automatisch van Bluetooth-modus naar 

slaapmodus over te schakelen 
wanneer u in slaap valt. 

Audiobibliotheek
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In Audiobibliotheek kun je naar hersengolfaudio luisteren of witte-ruismixes creëren en streamen voor 
geluidsmaskering, slaap of meditatie in Bluetooth-modus.  
 
U kunt ook geselecteerde audio overzetten naar uw oordopjes voor directe weergave wanneer deze zijn 
ingeschakeld. 
Hoe witte ruis overzetten:   
1.Ga naar de Audio Bibliotheek op de startpagina.  
2.Tik op Witte Ruis.  
3.Selecteer uw favoriete geluiden en mix tot 3 tracks.  
4.Pas het volume van elk nummer aan in de spelerinstellingen.  



5. Bevestig de mix en breng deze over naar je oordoppen. 
Ondersteunde audiotypen:

•	 Ingebouwde witte ruis-tracks
•	 Aangepaste white noise-mixen

Let op: Audiobestanden kunnen alleen worden gedownload in de Bluetooth-modus. De gedownloade 
audiobestanden kunnen offline worden gebruikt in de Slaapmodus. 

Slaapmonitoring

•	 Slaapmonitoring: De oordopjes volgen je slaap, inclusief stadia, posities en bewegingen, en geven een 
gedetailleerd rapport over je slaappatronen. 

Twee manieren om uw slaap bij te houden:

•	 Handmatige tracking via app (Bluetooth-modus): Gebruik Record Sleep om slaap gedurende specifieke 
periodes bij te houden. Stel je wekker en alarm in voor een meeslepende ervaring. 

•	 Automatisch volgen via oordopjes (Bluetooth en slaapmodi): De oordopjes gebruiken ingebouwde sensoren 
en algoritmen om te detecteren wanneer je in slaap valt en automatisch je gegevens bij te houden. 
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Hoe u uw slaap kunt bijhouden met de app:   
1.Tik op Opnemen Slaap om de installatie te starten.  
2.Stel Alarm en Slaapgeluid in.  
3.Om te beginnen tikt u op Gereed en laat u de app actief om slaapgeluiden af te spelen.  



4.Om te stoppen, houdt u de knop gedurende 10 seconden ingedrukt. U kunt vervolgens uw gedetailleerde 
slaaprapport bekijken. 

Slim Volume

  

Slim volume: In de slaapstand detecteert de microfoon van uw telefoon veranderingen in omgevingsgeluid. Slim volume: In de slaapstand detecteert de microfoon van uw telefoon veranderingen in omgevingsgeluid. 
Wanneer er een blijvende toename of afname in geluidsniveaus is, past het audiovolume zich automatisch Wanneer er een blijvende toename of afname in geluidsniveaus is, past het audiovolume zich automatisch 
aan, waardoor een ruismaskerend effect ontstaat dat zich aan uw omgeving aanpast. aan, waardoor een ruismaskerend effect ontstaat dat zich aan uw omgeving aanpast. 

Notities:   
1. Sleep A20 heeft geen ANC.  
2.Slim Volume is alleen effectief in de Slaapmodus.  
3.Zorg ervoor dat de oordopjes zijn verbonden met je smartphone en dat de app actief is.  
4.De oordopjes hebben geen microfoons; ze gebruiken de microfoon van de smartphone om veranderingen in 
omgevingsgeluid te detecteren zonder geluidsinhoud op te nemen of te herkennen.   
5. Er wordt een rapport gegenereerd na meer dan 30 minuten gebruik van Smart Volume. Dit verschijnt wanneer 
de functie handmatig wordt uitgeschakeld of voordat deze opnieuw wordt gebruikt.   
6. Smart Volume beperkt het maximale volume tot 65 dB. Zodra dit niveau is bereikt, zal het volume van de 
oordopjes niet verder worden aangepast aan toenemende externe geluidsniveaus, in overeenstemming met de 
richtlijnen van de Wereldgezondheidsorganisatie voor gehoorbescherming. 

BEDIENINGEN
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*	 Let op dat u met enige kracht moet tikken zodat de oordopjes de opdracht herkennen. 



Schakel luisterstanden 
 (Bluetooth-modus / Slaapmodus) Twee keer stevig tikken (L)

Afspelen / pauzeren Twee keer stevig tikken (R)

Volume omhoog Tik drie keer stevig (R)

Volume omlaag Tik driemaal stevig (L)

*Je kunt meer bedieningselementen aanpassen in de soundcore-app. Bij gebruik van beide oordopjes, zal een 
wijziging in de gebruikersinterface (UI) ook van toepassing zijn wanneer u één oordopje gebruikt. Vice versa. 

UITSCHAKELEN
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Om uit te schakelen, plaats de oordopjes in de oplaadcase door de oplaadcontacten van zowel de oordopjes als 
de oplaadcase uit te lijnen en sluit vervolgens het deksel. 
Zodra de overeenkomstige oordopjes terug in de hoes zitten, blijft de eerste (linker oordopje) of de derde LED-
indicator (rechter oordopje) drie seconden branden en gaat dan uit. 

RESETTEN
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Als de oordopjes niet goed met elkaar of met andere apparaten kunnen worden gekoppeld, moet u ze resetten. 
Verwijder eerst de koppelingsgeschiedenis van uw bluetoothapparaat. Plaats de oordopjes in de oplaadcase en 
laat de case openstaan.  Houd de knop op het oplaaddoosje tien seconden ingedrukt, tot de indicatieledjes drie 
keer snel wit knipperen. 



LED LICHTGELEIDER
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FIRMWARE UPDATE

Als er een nieuwe firmwareversie wordt gedetecteerd en uw oordopjes verbinding met de app maken, krijgt u een 
melding.  Plaats de oordopjes in het oplaaddoosje en houd het doosje geopend totdat de firmware is bijgewerkt.  
Zorg dat de oordopjes tijdens het bijwerken worden opgeladen en gebruik ze niet. 

REINIGING
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Stof, oorsmeer of andere vuildeeltjes kunnen zich ophopen in de oordopjes. Om optimale geluidskwaliteit te 
behouden, reinig regelmatig uw oordopjes door een wattenstaafje licht bevochtigd met wrijfalcohol te gebruiken 
om voorzichtig het metalen gaasfilter onder de rubberen oortips af te vegen. 



SPECS

Specificaties kunnen zonder kennisgeving worden gewijzigd. 

Ingang 5V/0.45A
Nominaal uitgangsvermogen 5V/0,088A (0,044A)
Batterijcapaciteit 580mAh/2.16Wh
Oplaadtijd 2 uur
Speeltijd (Bluetooth-modus) 10 uur
Speeltijd (slaapmodus) 14 uur
Frequentierespons 20~20000Hz
Impedantie 16 ohm
Waterdichtheid (oordopjes) IPX4
Bluetooth-versie BT5.3
Bluetooth-bereik 10m

De telefoonfunctie wordt niet ondersteund op de soundcore Sleep A20.  Neem een inkomende oproep aan 
op uw mobiele telefoon. 


