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APLIKACJA

soundcore

Apple and the Apple logo are trademarks of 
Apple Inc.

Google Play and the Google Play logo are 
trademarks of Google Inc.

Pobierz aplikację soundcore, aby dostosować sterowanie, słuchać kojących dźwięków, zarządzać snem, aktualizować 
oprogramowanie i odkrywać więcej. 
Jeżeli wystąpią problemy z połączeniem słuchawek i aplikacji soundcore, zaktualizuj ją do najnowszej wersji, 
przechodząc do sklepu z aplikacjami mobilnymi. 
Kliknij ten link, aby pobrać: http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore
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Wybierz końcówki douszne i zaczepy na ucho najlepiej pasujące to Twoich uszu. Słuchawki douszne są wyposażone 
w rozmiary M końcówek dousznych i skrzydełek dousznych już zamontowane. 
Proszę zauważyć, że uszczelki douszne Sealed są przeznaczone do blokowania hałasu, podczas gdy uszczelki 
douszne Breathable pozwalają na większy przepływ powietrza (bez efektu blokowania hałasu). 
Aby lepiej zablokować dźwięki, włożyć słuchawki douszne do kanałów usznych i delikatnie obrócić, aż skrzydełka 
będą przylegać do grzbietów uszu. 



ŁADOWANIE
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1.	Umieść słuchawki douszne w etui ładującym i je zamknij. 
•	W pełni osusz słuchawki i port ładowania USB przed ładowaniem. 

2.	Podłącz etui ładowania do źródła zasilania za pomocą dostarczonego kabla ładowania USB-C. 
•	Zaleca się ładowanie słuchawek dousznych za pomocą ładowarki 5V (nie dołączonej). 
•	Przed pierwszym użyciem w pełni naładuj obie słuchawki i etui ładujące. 

WŁĄCZANIE I PAROWANIE

L R

PAIRING

CONNECTED 1s

soundcore
Sleep A20

L R

3

2

1

L R

L R



Po usunięciu naklejek izolacyjnych z wkładek dousznych, umieść je z powrotem w etui ładowarki, a 
następnie aktywuj parowanie Bluetooth, zamykając i ponownie otwierając pokrywę etui. Następnie 
słuchawki dokanałowe automatycznie się włączą i wejdą w tryb łączenia Bluetooth. Wybierz "soundcore Sleep 
A20" na liście Bluetooth urządzenia, aby się połączyć. 
Podczas łączenia, drugi wskaźnik LED na etui ładowania zacznie migać. Po udanym sparowaniu drugi wskaźnik LED 
pozostanie włączony przez 1 sekundę, a następnie zgaśnie. 

PAROWANIE Z INNYM URZĄDZENIEM
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Umieść słuchawki douszne w etui ładującym i pozostaw je otwarte. Naciśnij i przytrzymaj przycisk na etui ładowania 
przez 3 sekundy, aby wejść w tryb parowania. 

KORZYSTANIE Z SLEEP A20 Z APLIKACJĄ

Wybór trybu odsłuchu

Przełączaj między trybem Bluetooth a trybem uśpienia, dwukrotnie stukając w lewą słuchawkę, lub włączaj i wyłączaj 
tryb uśpienia w aplikacji. Sterowanie dotykowe można również dostosować za pomocą aplikacji. 
•	 Tryb Bluetooth: Połącz się z innymi aplikacjami, aby przesyłać strumieniowo ulubione treści audio. 
•	 Tryb snu: Słuchaj kojących dźwięków pobranych na swoje słuchawki i ciesz się odpoczynkiem bez przerw 

spowodowanych powiadomieniami z telefonu. 



Timer Snu i Inteligentny Przełącznik

 

•	 Timer uśpienia: Dostosuj czas odtwarzania. 
•	 Zatrzymaj dźwięk po uśpieniu (tryby Bluetooth i uśpienia): Ustaw automatyczne wyłączanie dźwięku po 1 do 8 

godzinach, w odstępach co 30 minut. 
•	 Auto-Stop (Bluetooth i tryb uśpienia): Automatycznie zatrzymuje dźwięk, gdy wykryje, że zasnąłeś. 
•	 Inteligentny przełącznik (Tryb uśpienia): Włącz tę funkcję, aby automatycznie przełączać się z trybu Bluetooth na 

tryb uśpienia, gdy zaśniesz. 

Biblioteka audio
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W Bibliotece Audio możesz słuchać dźwięków mózgowych lub tworzyć i odtwarzać mieszanki białego szumu w 
trybie Bluetooth w celu maskowania hałasu, snu lub medytacji.  
 
Możesz również przesłać wybrany dźwięk do swoich słuchawek dousznych, aby odtwarzać go natychmiast po 
włączeniu. 
Jak przesłać biały szum:    
1.Przejdź do Biblioteki Audio na stronie głównej.  
2.Stuknij Biały Szum.  
3.Wybierz preferowane dźwięki i zmiksuj do 3 ścieżek.  
4.Dostosuj głośność każdego utworu w ustawieniach odtwarzacza.  
5.Potwierdź miks i przenieś go do swoich słuchawek dousznych. 



Obsługiwane rodzaje dźwięku:

•	 Wbudowane ścieżki z białym szumem
•	 Niestandardowe miksy białego szumu

Uwaga: Pliki audio można pobierać tylko w trybie Bluetooth. Pobrane pliki audio mogą być używane offline w trybie 
uśpienia. 

Monitorowanie snu

•	 Monitorowanie snu: Słuchawki douszne śledzą Twój sen, w tym fazy, pozycje i ruchy, dostarczając szczegółowy 
raport na temat Twojego wzorca snu. 

Dwa sposoby monitorowania snu:

•	 Ręczne śledzenie za pomocą aplikacji (tryb Bluetooth): Użyj funkcji Nagrywanie snu, aby śledzić sen w 
określonych okresach. Ustaw godzinę pobudki i alarm, aby zapewnić wciągające doświadczenie. 

•	 Automatyczne śledzenie za pomocą słuchawek dousznych (Bluetooth i tryby snu): Słuchawki douszne 
wykorzystują wbudowane czujniki i algorytmy, aby wykryć, kiedy zasypiasz, i automatycznie śledzić Twoje dane. 
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Jak śledzić swój sen za pomocą aplikacji:   
1.Stuknij opcję „Nagrywaj sen”, aby rozpocząć konfigurację.  
2.Ustaw alarm i dźwięk uśpienia.  
3.Aby rozpocząć, stuknij Gotowe i pozostaw aplikację uruchomioną, aby odtwarzać dźwięki do snu.  
4.Aby zatrzymać, naciśnij i przytrzymaj przycisk przez 10 sekund. Następnie możesz zobaczyć szczegółowy raport 
snu. 



Inteligentna głośność

  

Inteligentna głośność: W trybie uśpienia mikrofon telefonu wykrywa zmiany w otaczającym hałasie. Kiedy Inteligentna głośność: W trybie uśpienia mikrofon telefonu wykrywa zmiany w otaczającym hałasie. Kiedy 
poziom hałasu stale wzrasta lub maleje, głośność dźwięku dostosowuje się automatycznie, zapewniając poziom hałasu stale wzrasta lub maleje, głośność dźwięku dostosowuje się automatycznie, zapewniając 
efekt maskowania hałasu, który dostosowuje się do otoczenia. efekt maskowania hałasu, który dostosowuje się do otoczenia. 

Notatki:   
1.  Sleep A20 nie posiada funkcji ANC.  
2.Inteligentna Głośność działa tylko w trybie uśpienia.  
3.Upewnij się, że słuchawki są podłączone do smartfona i aplikacja jest uruchomiona.  
4.Słuchawki douszne nie posiadają mikrofonów; korzystają z mikrofonu smartfona, aby wykrywać zmiany hałasu 
otoczenia, nie nagrywając ani nie rozpoznając treści dźwięków.   
5. Raport zostanie wygenerowany po więcej niż 30 minutach korzystania z funkcji Smart Volume. Pojawi się on, gdy 
funkcja zostanie ręcznie wyłączona lub przed kolejnym użyciem.   
6. Smart Volume ogranicza maksymalną głośność do 65 dB. Po osiągnięciu tego poziomu głośność słuchawek 
dousznych nie będzie już dostosowywać się do wzrostu poziomu hałasu zewnętrznego, zgodnie z wytycznymi 
Światowej Organizacji Zdrowia dotyczącymi ochrony słuchu.  

STEROWANIE
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*	 Proszę zauważyć, że należy nacisnąć z pewną siłą, aby słuchawki rozpoznały polecenie. 



Przełącz tryby odsłuchu 
(Tryb Bluetooth / Tryb uśpienia) Naciśnij mocno dwa razy (L)

Odtwarzanie/wstrzymanie Naciśnij mocno dwa razy (R)

Zwiększenie głośności Stuknij trzy razy mocno (R)

Zmniejszenie głośności Stuknij trzy razy mocno (L)

*Możesz dostosować więcej kontrolek w aplikacji soundcore. Podczas korzystania z podwójnych słuchawek 
dousznych, wprowadzone zmiany w interfejsie użytkownika będą również obowiązywać podczas korzystania z 
pojedynczej słuchawki dousznej. I odwrotnie. 

WYŁĄCZANIE ZASILANIA
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Aby wyłączyć, umieść słuchawki douszne w etui ładowania, dopasowując styki ładowania zarówno słuchawek 
dousznych, jak i etui ładowania, a następnie zamknij pokrywę. 
Gdy odpowiadający słuchawkom dousznym wkład zostanie umieszczony z powrotem w etui, pierwszy (lewy wkład) 
lub trzeci wskaźnik LED (prawy wkład) pozostanie włączony przez trzy sekundy, a następnie zgaśnie. 
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Jeśli słuchawki nie mogą prawidłowo sparować się ze sobą lub z innymi urządzeniami, zresetuj je. 
Najpierw usuń historię parowania z urządzenia Bluetooth. Umieść słuchawki douszne w etui ładującym i pozostaw 
je otwarte.  Naciśnij i przytrzymaj przycisk na etui ładującym przez 10 sekund, aż wskaźniki LED szybko zamigają na 
biało 3 razy. 



PRZEWODNIK ŚWIATŁOWODOWY LED
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AKTUALIZACJA FIRMWARE'U

Po połączeniu słuchawek z aplikacją użytkownik zostanie wyświetlony monit o wykryciu nowej wersji 
oprogramowania sprzętowego, gdy się ona pojawi. Pamiętaj, aby do zakończenia aktualizacji oprogramowania 
sprzętowego słuchawki douszne były umieszczone w etui ładującym, a etui pozostało otwarte. Upewnij się, że w 
trakcie instalowania aktualizacji słuchawki są ładowane; nie używaj ich w tym czasie. 

CZYSZCZENIE
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Kurz, wosk uszny lub inne zanieczyszczenia mogą się gromadzić w wkładkach dousznych. Aby utrzymać optymalną 
jakość dźwięku, regularnie czyść swoje słuchawki douszne za pomocą wacika nasączonego niewielką ilością 
alkoholu izopropylowego, aby delikatnie przetrzeć metalową siatkę filtrującą pod gumowymi końcówkami 
dousznymi. 



SPECYFIKACJE

Dane techniczne mogą ulec zmianie bez powiadomienia. 

Wejście 5V/0,45A
Znamionowa moc wyjściowa 5V/0.088A (0.044A)
Pojemność akumulatora 580mAh/2.16Wh
Czas ładowania 2 godziny
Czas zabawy (tryb Bluetooth) 10 godz.
Czas odtwarzania (tryb snu) 14 godz.
Charakterystyka 
częstotliwościowa 20~20000Hz

Impedancja 16 omów
Poziom wodoodporności 
(słuchawki douszne) IPX4

Wersja Bluetooth BT5.3
Zasięg Bluetooth 10 metrów

Funkcja połączeń telefonicznych nie jest obsługiwana na urządzeniu soundcore Sleep A20.  W celu 
odbierania połączeń używaj telefonu komórkowego. 


