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Ladda ner soundcore-appen for att anpassa kontroller, lyssna pa lugnande ljud, hantera din sémn, uppdatera
firmware och utforska mer.

Om dina 6ronsnéackor inte lyckas ansluta till soundcore-appen uppdaterar du appen till den senaste versionen via
appbutiken f6r din mobila enhet.

Klicka pa denna lank for att ladda ner: http://dl-soundcore.soundcore.com/qcd|?flow=soundcore
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Valj de oronpluggar och 6ronvingar som passar dina éron bast. Horlurarna levereras med M-storlekar pa
dronproppar och dronvingar forinstallerade.

Observera att de férseglade dronpropparna ar till for att blockera ljud medan de ventilerade éronpropparna tillater
mer luftflode (utan nagon effekt av ljudblockering).

For att battre blockera ljud, satt in éronpropparna i dina hérselgangar och vrid forsiktigt tills éronvingarna sitter fast
mot dina éronryggar.
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60% -100% |
5mins 100% |

¢ Torka helt av horlurarna och USB-laddningsporten innan laddning.

2. Anslut laddningsfodralet till stromférsérjningen med den medféljande USB-C-laddningskabeln.
¢ Det rekommenderas att du laddar 6ronsnéckorna med en 5V-laddare (ingar ej).
¢ Ladda bada dronsnéckorna och laddningsfodralet helt innan de anvands f6r férsta gangen.
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Efter att ha tagit bort isoleringsklistermérkena pa éronpropparna, placera tillbaka éronpropparna i
laddningsfodralet och aktivera sedan Bluetooth-parring genom att stinga och 6ppna fodralets lock. Darefter
kommer dronsnéckorna automatiskt att slas pa och ga in i Bluetooth-parningslage. Vélj "soundcore Sleep A20" i
din enhets Bluetooth-lista for att ansluta.

Vid ihopparning kommer den andra LED-indikatorn pa laddningsfodralet att bérja blinka. Efter att parningen ar
lyckad kommer den andra LED-indikatorn att vara pa i 1 sekund och sedan sléckas.
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Satt i dronsnackorna i laddningsfodralet och l&mna fodralet dppet. Tryck och hall ned knappen pa laddningsetuiet i
3 sekunder for att aktivera parkopplingslége.
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Record Slee et Started

. Sleep Mode On

©4 Sleep Mode (@

A~ Smart Volume (

© Reminder & Alarm

Vaxla mellan Bluetooth-ldge och viloldge genom att dubbeltrycka pa vanster ronsnacka, eller aktivera eller
inaktivera viloldget i appen. Pekstyrningar kan ocksa anpassas via appen.

* Bluetooth-ldge: Anslut till andra appar for att stromma ditt favoritljudinnehall.

e Viloldge: Lyssna pa de lugnande ljuden som &r nedladdade pa dina hérlurar och njut av din vila utan avbrott fran
telefonaviseringar.



Sovtimer och Smart strombrytare

Sleep A20 0 & Sleep Timer

Stop Audio After Sleep: 1.5 H

Auto Stop

© Sleep Mode G

Smart Switch
©® Reminder & Alarm

® Sleep Timer

& Controls
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e SOmn Timer: Anpassa uppspelningens varaktighet.

e Stoppa ljudet efter viloldge (Bluetooth- och viloldgen): Stall in ljudet att automatiskt sluta efter 1 till 8 timmar, i
intervaller om 30 minuter.

e Auto-Stop (Bluetooth och viloldge): Stoppar automatiskt ljudet nér den upptacker att du har somnat.

* Smart Switch (viloldge): Aktivera denna funktion fér att automatiskt véxla fran Bluetooth-lége till vilolage nar du
somnar.
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| Ljudbiblioteket kan du lyssna pa hjarnvagsinspelningar eller skapa och strémma vitbrusmixar for att maskera ljud,
sova eller meditera i Bluetooth-lage.

Du kan ocksa 6verféra vald ljudfil till dina 6ronsnéckor fér omedelbar uppspelning nér de &r paslagna.

Sa héar éverfér du vitt brus:

1.Ga till Ljudbiblioteket pa startsidan.

2.Tryck pa White Noise.

3.Vélj dina dnskade ljud och mixa upp till 3 spar.
4.Justera volymen for varje spar i spelarinstéliningarna.
5. Bekréfta mixen och 6verfér den till dina 6ronsnéckor.



Stédda ljudtyper:
¢ Inbyggda spar med vitt brus

® Anpassade white noise-mixar

Observera: Ljudnedladdningar &r endast tillgdngliga i Bluetooth-ldge. De nedladdade ljudfilerna kan anvédndas
offline i vilolage.
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e Sémndvervakning: Horlurarna sparar din sémn, inklusive stadier, positioner och rérelser, och ger en detaljerad
rapport om dina smnmanster.

Tva sitt att spara din sémn:

¢ Manuell sparning via app (Bluetooth-ldge): Anvénd "Record Sleep" for att spara sémnen under specifika
perioder. Stall in din vackningstid och alarm f6r en uppslukande upplevelse.

 Automatisk sparning via dronsnickor (Bluetooth och viloldgen): Oronsnéckorna anvénder inbyggda
sensorer och algoritmer for att upptacka nar du somnar och sparar automatiskt dina data.
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Good Afternoon

Sleep for 6 h and 57 min
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Spring Rain
© Reminder & Alarm

Hur du sparar din sémn med appen:

1Tryck pa Spela in sémn for att borja installningen.
2.Stéll in alarm och sovljud.

3.For att borja, tryck pa Klar och &t appen vara igédng for att spela upp sémnljud.

4.For att stoppa, hall ner knappen i 10 sekunder. Du kan sedan visa din detaljerade sémnrapport.
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25c @

Sleep A20 5 &

Choose a calming soundtrack and
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A~ Smart Volume

©® Reminder & Alarm

Misty Railway

Smart volym: | viloldget upptédcker telefonens mikrofon férindringar i omgivande ljud. Néar det sker
en ihdllande 6kning eller minskning av ljudnivderna justeras volymen automatiskt, vilket ger en
bullerdimpande effekt som anpassar sig till din miljo.

Noteringar:

1.Sleep A20 har inte ANC.

2.Smart Volume &r endast effektiv i vilolaget.

3.Se till att 6ronsnéckorna ar anslutna till din smartphone och att appen arigang.

4.Hérlurarna har inga mikrofoner; de anvédnder smartphone-mikrofonen for att upptécka féréndringar i omgivande
ljud utan att spela in eller kdnna igen ljudinnehall.

5. En rapport kommer att genereras efter mer an 30 minuters anvéndning av Smart Volume. Den visas nar
funktionen stdngs av manuellt eller innan nésta anvandning.

6. Smart Volume begransar maximal volym till 65 dB. Nar denna niva har uppnatts kommer horlursvolymen inte

l&dngre att justera sig efter 6kningar i externa ljudnivaer, i enlighet med Varldshélsoorganisationens riktlinjer for
horselskydd.
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* Observera att du behdver trycka med lite kraft for att Gronpropparna ska kdnna igen kommandot.



Zj"/cl Véxla lyssningslagen

(Bluetooth-lage /Vilolage) Tryck distinkt tvd ganger (L)

Spela upp/pausa Tryck distinkt tvd ganger (R)
dﬁ Volym upp Tryck tre ganger stadigt (R)
Volym ned Tryck tre ganger stadigt (L)

*Du kan anpassa fler kontroller i soundcore-appen. Nar du anvander bada éronsnackorna, kommer en &ndring av
anvandargranssnittet (Ul) ocksa att vara giltig nér du anvénder en enkel 6ronsnéacka. Vice versa.

For att stdnga av, placera horlurarna i laddningsfodralet genom att justera laddningskontakterna pa bade
horlurarna och laddningsfodralet, och sténg sedan locket.

N&r motsvarande Gronsnécka ér tillbaka i fodralet kommer den férsta (vanstra 6ronsndckan) eller den tredje LED-
indikatorn (hégra 6ronsnéckan) att vara pa i tre sekunder och sedan stangas av.

Aterstall ronsnackorna om de inte kan parkopplas med varandra eller andra enheter.

Radera forst parkopplingshistoriken fran din Bluetooth-enhet. Satt i 6ronsnéckorna i laddningsfodralet och lédmna
fodralet dppet. Hall knappen pa laddningsfodralet intryckt i tio sekunder till dess att indikatorlamporna snabbt
blinkar vitt tre ganger.
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Blinkar snabbt med vitt
sken

Blinkar langsamt med

"9 | vitt sken
O | Lyser vitt
® | Slackt

Du far information om nar den nya versionen av den fasta programvaran har identifierats nér du anslutit
dronsnackorna till appen. Se till att dronsnéckorna ligger i laddningsfodralet och att fodralet forblir 6ppet till
dess att uppdateringen av den fasta programvaran &r klar. Se till att dronsnackorna laddas innan du startar

uppdateringen och undvik att anvdnda dem under uppdateringen.

Damm, éronvax eller annat skrép kan ansamlas i horlurarna. For att bibehalla optimal ljudkvalitet, rengor
regelbundet dina 6ronproppar genom att anvanda en bomullstuss latt fuktad med isopropylalkohol for att forsiktigt
torka av metallnétfiltret under gummispetsarna.



Specifikationerna kan dndras utan foregdende meddelande.

Ingang

5V/0.45A

Nominell uteffekt

5V/0,088A (0,044A)

Batterikapacitet

580mAh/2.16Wh

Laddningstid 2 timmar
Lektid (Bluetooth-lage) 10 timmar
Speltid (vilolage) 14 timmar
Frekvensatergivning 20~20000Hz
Impedans 16 ohm
s
Bluetooth-version BT5.3
Bluetooth-rackvidd 10 meter

Telefonsamtalsfunktionen stéds inte pa soundcore Sleep A20

samtal.

. Anvand din mobiltelefon for att besvara



