
soundcore Sleep A30 Kullanıcı Kılavuzu 
soundcore Sleep A30 uyku kulaklıklarınızdan en iyi şekilde yararlanarak 
huzurlu bir gece geçirin. 

Başlarken 
•	 Cihazınızı Sleep A30 ile Eşleştirin 

•	 Sleep A30'unuzu Takın 

Ana Özellikler
•	 Dokunmatik Kontrolleri Kullanın 

•	 Dinleme Modları Arasında Geçiş Yapın 

•	 Aktif Gürültü Engellemeyi Yönet 

•	 Sleep A30 ile Arama Yapın ve Arama Alın 

•	 soundcore Uygulaması ile Sleep A30'unuzu bulun 

•	 Uyku Takibinizi Yapın 

Cihaz Yönetimi
•	 Eşleştirmeyi Kaldırın, Yeniden Başlatın veya Sleep A30'u Sıfırlayın 

•	 Pil ve Şarj Durumunu Kontrol Edin 

•	 Sleep A30'ı temizle 

•	 Donanım Yazılımını ve Uygulamayı Güncelleştir 

Daha Fazla Bilgi
•	 Sleep A30 Teknik Özellikleri 

•	 Destek Alın 



Cihazınızı Sleep A30 ile Eşleştirin 
Sleep A30'unuzu cihazınıza bağlayarak kontrolleri özelleştirin, rahatlatıcı 
sesler dinleyin, uyku modlarını yönetin, ürün yazılımını güncelleyin ve daha 
fazlasını yapın. 

İlk Kez Eşleştirme Nasıl Yapılır? 
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1.	 İlk kullanımdan önce kulaklıklardaki koruyucu filmi çıkarın. 

2.	Kulaklıkları şarj kutusuna geri yerleştirin, ardından kapağı kapatıp 
tekrar açın. Kulaklıklar otomatik olarak açılacak ve Bluetooth eşleştirme 
moduna girecektir. Kasanın içindeki LED göstergesi yanıp sönmeye 
başlayacaktır. 

3.	Cihazınızda Bluetooth ayarlarına gidin ve listeden "soundcore Sleep 
A30"u seçin. 

4.	Başarıyla eşleştirildiğinde, kutudaki LED göstergesi 1 saniye boyunca 
yanık kalacak, ardından kapak kapanana kadar yavaşça yanıp 
sönmeye devam edecektir. 

Manuel Olarak Eşleştirme Nasıl Yapılır? 
Sleep A30'unuzu istediğiniz zaman bir cihazla manuel olarak 
eşleştirebilirsiniz. 

1.	 Her iki kulaklığı da şarj kutusuna yerleştirin ve kapağı açık bırakın. 

2.	 Şarj kutusunun arkasındaki düğmeye 3 saniye basılı tutarak eşleştirme 
moduna geçin. 

3.	 Cihazınızda, Bluetooth listesinden "soundcore Sleep A30"u seçerek 
bağlanın. 



soundcore Uygulamasını Kullanın 
soundcore

Apple and the Apple logo are trademarks of 
Apple Inc.

Google Play and the Google Play logo are 
trademarks of Google Inc.

soundcore uygulamasını indirerek kontrolleri özelleştirebilir, 
rahatlatıcı sesler dinleyebilir, uyku modlarını yönetebilir ve en son 
ürün yazılımı güncellemelerini alabilirsiniz. Kulaklıklarınızı uygulamaya 
bağlayamıyorsanız, App Store veya Google Play Store'dan en son sürüme 
sahip olduğunuzdan emin olun. 

Uygulama indirme URL'si:   
http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore

http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore


Sleep A30'unuzu Takın 
Kulaklarınıza en uygun aksesuarları seçin ve kulaklıklarınızı doğru bir 
şekilde takarak en iyi konforu ve gürültü izolasyonunu elde edin. 

Kulak Uçlarınızı ve Kulak Kanatlarınızı Seçin 
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Sleep A30 kulaklıklarınız, birden fazla boyutta kulak uçları ve kulak 
kanatlarıyla birlikte gelir. Orta boy önceden takılmıştır. Boyutları karıştırıp 
eşleştirerek mükemmel uyumu bulabilirsiniz. 

Pakette iki tür kulak ucu bulunmaktadır. 

•	 Silikon Kulak Uçları: En iyi konfor için tasarlanmıştır. 

•	 Hafızalı Köpük Kulak Uçları: Gürültü yalıtımını artırmak için daha sıkı bir 
sızdırmazlık sağlamak üzere tasarlanmıştır. 

Not: Hafızalı köpük kulak uçları tüketim malzemesidir ve düzenli olarak 
değiştirilmelidir. Onları alkol veya su ile temizlemeyin. 

Kulaklıkları Doğru Şekilde Nasıl Takmalısınız? 

En iyi gürültü izolasyonu için, her bir kulaklığı kulak kanalınıza yerleştirin. 
Kulak kanadı kulağınızın kıvrımına rahat ve güvenli bir şekilde oturana 
kadar nazikçe döndürün. 



Dokunmatik Kontrolleri Kullanın 

Kulaklıklarınızın yüzeyine dokunarak modları değiştirebilir, sesi ayarlayabilir, 
gürültü engellemeyi kontrol edebilir ve daha fazlasını yapabilirsiniz. 

Dokunmatik kontrollerle yapabilecekleriniz: 

•	 Dinleme modları arasında geçiş yapın: Bluetooth ve Yerel modlar 
arasında geçiş yapmak için sol kulaklığa iki kez dokunun. 

•	 Aktif Gürültü Engellemeyi açmak veya kapatmak için: Sağ kulaklığa iki 
kez dokunun. 

•	 Sesi azaltmak: Sol kulaklığa üç kez dokunun. 

•	 Sesi artırmak: Sağ kulaklığa üç kez dokunun. 

En iyi sonuçlar için sıkıca dokunun. Bu kontrolleri soundcore 
uygulamasında özelleştirebilirsiniz. 



Dinleme Modları Arasında Geçiş Yapın 
Ses kaynağınızı seçmek için iki dinleme modu arasında geçiş yapın: 
Bluetooth veya Yerel. 

•	 Bluetooth Modu: İstediğiniz herhangi bir sesi çalmak için soundcore 
uygulamasına veya cihazınızdaki diğer uygulamalara bağlanın. 

•	 Yerel Mod: Bildirimlerden uzak, cihazınıza ihtiyaç duymadan 
kulaklığınızda depolanan sakinleştirici sesleri dinleyerek doğru bir 
şekilde dinlenmenizi sağlayın. 

Modları Nasıl Değiştirirsiniz? 
Kulaklıklarınız takılı ve cihazınıza bağlıyken, modları değiştirmek için iki yol 
vardır: 

•	 Sleep A30 kulaklıklarınızla: Bluetooth Modu ve Yerel Mod arasında geçiş 
yapmak için sol kulaklığa iki kez dokunun. Değişikliği onaylamak için bir 
ton duyacaksınız. 

•	 soundcore uygulamasında: Modları değiştirmek için uygulamayı 
açın. Ayrıca, kulaklıklarınız için varsayılan modu "Daha Fazla Ayar" 
bölümünden uygulama aracılığıyla ayarlayabilirsiniz. 

Sesleri Sleep A30'unuza İndirin 
soundcore tarafından sağlanan sakinleştirici sesleri, Local Mode'da 
çalınmak üzere kulaklıklarınıza aktarabilirsiniz. Onu oynamak için 
telefonunuza ihtiyacınız olmayacak. 

Desteklenen Ses Türleri: 
•	 Uyku Getirici Ses Manzaraları 

•	 Beyaz Gürültü 
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Kulaklıklarınıza soundcore Audio Nasıl İndirilir? 
1.	 soundcore uygulamasında, Ses Kütüphanesi'ne gidin. 

2.	 Horlama Maskeleme veya Beyaz Gürültü kategorisine dokunun. 

3.	 Beğendiğiniz sesi seçin ve yanındaki indirme simgesine dokunun. 

4.	 Görünen açılır pencerede, sesi kulaklıklarınıza aktarmaya başlatmak 
için İndir'e dokunun. 

5.	 Transferin tamamlanmasını bekleyin. 



Aktif Gürültü Engellemeyi Yönet 
Sleep A30'unuzdaki Aktif Gürültü Engelleme (ANC), ev aletleri veya trafik gibi 
düşük frekanslı arka plan seslerini azaltarak daha iyi uyumanıza yardımcı 
olur. 

ANC'yi Açma ve Kapatma 
Kulaklıklarınız takılı ve cihazınıza bağlıyken, ANC'yi iki şekilde kontrol 
edebilirsiniz: 

•	 Sleep A30 kulaklıklarınızda: Aktif Gürültü Engellemeyi açmak veya 
kapatmak için sağ kulaklığa iki kez dokunun. Onaylamak için bir ton 
duyacaksınız. Bu, soundcore uygulamasında özelleştirilebilir. 

•	 soundcore uygulamasında: ANC'yi doğrudan uygulamanın ana 
ekranından açıp kapatabilirsiniz. 

Uyku Sırasında Gürültü Engelleme Yönetimi 
Sleep A30 cihazınız, soundcore uygulamasındaki uyku ayarlarınıza göre 
Aktif Gürültü Engellemeyi (ANC) otomatik olarak yönetebilir. İşte "Uyku 
Algılama Üzerine Sesli Eylem" ayarının nasıl çalıştığı: 

•	 Eğer Ses Durdur'u seçerseniz, ANC varsayılan olarak tüm gece açık kalır. 

•	 Yerel Ses Çal'ı seçerseniz, kulaklıklar uykuya daldığınızı algıladıktan 
sonra ANC otomatik olarak kapanacaktır. 

•	 Sesli Uyku Algılama özelliğini kapatırsanız, hem ses hem de ANC tüm 
gece açık kalacaktır. Bu ayarın daha fazla güç tüketeceğini ve pil 
ömrünü kısaltabileceğini unutmayın. 



Sleep A30 ile Arama Yapın ve Arama Alın 

1
3

1

2

Varsayılan olarak, Sleep A30 üzerindeki arama özelliği kapalıdır. Bunu 
arama yapmak ve almak için soundcore uygulamasında etkinleştirmeniz 
gerekecek. 

Çağrı Özelliği Nasıl Açılır? 
1.	 Sleep A30 kulaklıklarınızın açık ve cihazınıza bağlı olduğundan emin 

olun. 

2.	 soundcore uygulamasını açın ve sağ üst köşedeki Ayarlar simgesine 
dokunun. 

3.	 Arama ve Uyarı Tonlarına Dokunun. 

4.	 Aramayı Etkinleştir. 

Çağrılar Nasıl Yönetilir? 
Özellik etkinleştirildiğinde, aramalarınızı yönetmek için dokunmatik 
kontrolleri kullanabilirsiniz: 

•	 Çağrıyı yanıtla: Herhangi bir kulaklığa iki kez dokunun. 

•	 Çağrıyı sonlandır: Her iki kulaklığa da iki kez dokunun. 

•	 Aramayı reddet: Her iki kulaklığa üç kez dokunun. 



soundcore Uygulaması ile Sleep A30'unuzu 
bulun 
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Eğer Sleep A30'unuzu kaybederseniz, onları bulmak için soundcore 
uygulamasındaki Cihaz Bul özelliğini kullanabilirsiniz. 

Sleep A30'unuzu Nasıl Bulabilirsiniz? 
1.	 soundcore uygulamasını açın ve kulaklıklarınızın bağlı olduğundan emin 

olun. 

2.	 Cihazın ana ekranından sağ üst köşedeki Daha Fazla Ayarlar simgesine 
dokunun. 

3.	 Cihazı Bul'a dokunun. 

4.	 Tapnite slušalko, ki jo želite najti. Iz nje se bo oglasil glasen zvok, ki vam 
bo pomagal pri iskanju.

Önemli: Cihaz Bul özelliğini kullanmadan önce kulaklıkları kulağınızdan 
çıkarın. Çaldığı ses yüksek ve işitme duyunuza zarar verebilir. 



Uyku Takibinizi Yapın 
Sleep A30 cihazınız, uyku evrelerinizi, çevredeki gürültü seviyelerini ve uyku 
pozisyonlarınızı takip ederek ayrıntılı bir uyku raporu oluşturabilir. 

Uykunuzu iki şekilde takip edebilirsiniz: 

Manuel Takip (uygulama üzerinden) 

Bu yöntem yalnızca Bluetooth Modunda kullanılabilir. 

•	 Başlamak için, uygulamanın ana ekranında Sesli Uyku'ya dokunun. 

•	 Bu mod, uykuya dalma sürenizi (uykuya dalmanızın ne kadar sürdüğünü) 
doğru bir şekilde kaydedebilir. 

Kulaklıklar aracılığıyla otomatik takip 
Bu yöntem hem Bluetooth hem de Yerel modlarda çalışır. 

•	 Kulaklıklar, uykuya daldığınızı otomatik olarak algılamak ve veri 
kaydetmeye başlamak için dahili sensörler kullanır. 

•	 Not: Bu mod uyku latansını kaydetmez. 



Uyku Raporunuzu Nasıl Görüntüleyebilirsiniz? 

30 dakikadan fazla uyuduktan sonra bir rapor oluşturulacaktır. 

•	 Kulaklıklarınız bağlıyken: Raporu doğrudan uygulamadaki Sleep A30'un 
ana sayfasından görüntüleyebilirsiniz. 

•	 Kulaklıklarınız bağlantısızken: Uygulamadaki Cihazlarım sayfasından 
uyku raporlarınıza erişebilirsiniz. 



Eşleştirmeyi Kaldırın, Yeniden Başlatın veya 
Sleep A30'u Sıfırlayın 
Eğer Sleep A30 beklediğiniz gibi çalışmıyorsa, eşleştirmeyi kaldırmayı, 
yeniden başlatmayı veya sıfırlamayı deneyebilirsiniz. 

Sleep A30'unuzun Eşleştirmesini Kaldırın 
Cihazınızdaki Bluetooth ayarlarına gidin, cihazlar listesinde "soundcore 
Sleep A30" öğesini bulun ve unutun veya kaldırın.  

Sleep A30'unuzu Yeniden Başlatın 
Kulaklıklarınızı yeniden başlatmak için, onları şarj kutusuna yerleştirin ve 
kapağını kapatın. Birkaç saniye bekleyin, ardından kapağı tekrar açın. 
Kulaklıklar otomatik olarak yeniden başlayacaktır.  

Sleep A30'unuzu Sıfırlayın 

10sR

Yeniden başlattıktan sonra hala eşleştirme sorunları yaşıyorsanız, 
kulaklıkları sıfırlayabilirsiniz. 

1.	 Öncelikle, cihazınızın Bluetooth ayarlarından "soundcore Sleep A30"u 
kaldırın veya unutun. 

2.	 Kulaklıkları şarj kutusuna yerleştirin ve kapağı açık bırakın. 

3.	 Kasanın arkasındaki düğmeye 10 saniye boyunca basılı tutun, kasanın 
içindeki LED göstergesi 3 saniye boyunca sönene kadar. 



Pil ve Şarj Durumunu Kontrol Edin 
Kulaklıklarınızı ve Kutusunu Nasıl Şarj Edersiniz? 
Şarj etmeden önce, kulaklıkların ve kutunun üzerindeki USB-C portunun 
tamamen kuru olduğundan emin olun. Kulaklıkları ve kutuyu ilk kullanımdan 
önce tamamen şarj etmenizi öneririz. 

2.5 hrs

1.	 Kulaklıkları şarj kutusuna yerleştirin ve kapağını kapatın. 

2.	 Kutuyu, kutu içeriğinde bulunan USB-C kablosu ve dahil olmayan bir 5V 
şarj cihazı kullanarak bir güç kaynağına bağlayın. 

Şarj Kutusu Pil Seviyesini Kontrol Edin 
Kasanın üzerindeki LED ışıkları pil seviyesini gösterir. 

Kasa şarj olurken: 

•	 %20'den az: İlk ışık yanıp söner. 

•	 %20 - %60: İlk ışık sabit yanar, ikinci ışık yanıp söner. 

•	 %60 - %100: İlk iki ışık sabit yanar, üçüncü ışık yanıp söner. 

•	 Tamamen şarj oldu: Üç ışığın tamamı 5 dakika boyunca sabit yanar, 
ardından söner. 

Kapağı açtığınızda (şarj edilmiyorken): 

•	 %5'ten az: İlk ışık 5 saniye boyunca yanıp söner. 

•	 %5 - %20: İlk ışık 5 saniye boyunca sabit yanar. 

•	 %20 - %60: İlk iki ışık 5 saniye boyunca sabit yanar. 

•	 %60 - %100: Üç ışığın tamamı 5 saniye boyunca sabit yanar. 



Sleep A30'ı temizle 
En iyi performansı elde etmek için, kulaklıklarınızı düzenli olarak 
temizleyerek toz veya kulak kirini çıkarın. 
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•	 Kulak ucunun altındaki metal ağ filtresini nazikçe temizlemek için alkolle 
hafifçe nemlendirilmiş bir pamuklu çubuk kullanın. 

•	 Kulaklıkların ve şarj kutusunun içindeki şarj bağlantı noktalarını 
temizlemek için aynı yöntemi kullanın. 

Not: 

•	 Hafızalı köpük kulak uçlarını temizlemek için alkol, su veya diğer sıvıları 
kullanmayın. 

•	 Hafızalı köpük kulak uçları tüketim malzemesidir ve düzenli olarak 
değiştirilmelidir. 



Donanım Yazılımını ve Uygulamayı 
Güncelleştir 
Donanım Yazılımı Nasıl Güncellenir? 
Yeni bir ürün yazılımı sürümü Sleep A30 için mevcut olduğunda, soundcore 
uygulaması üzerinden bilgilendirileceksiniz. Ayrıca, uygulamanın 
ayarlarından güncellemeleri manuel olarak kontrol edebilirsiniz. 

R

Güncellemenin başarıyla tamamlanmasını sağlamak için: 

•	 Kulaklıkları şarj kutusuna yerleştirin ve kapağı açık bırakın. 

•	 Şarj kutusunun bir güç kaynağına bağlı olduğundan emin olun. 

•	 Güncelleme tamamlanana kadar kulaklıkları kullanmayın. 

soundcore Uygulaması Nasıl Güncellenir 
Kulaklıklarınızı soundcore uygulamasına bağlamakta sorun yaşıyorsanız, 
telefonunuzdaki App Store veya Google Play Store'a giderek uygulamanın 
en son sürümüne sahip olduğunuzdan emin olun. 



Sleep A30 Teknik Özellikleri 
Özellik Özellikler 

Giriş 5V  0.6A 

Çıkış 5V  0,088A (port başına 0,044A) 

Pil kapasitesi 800mAh/38mAh 

Şarj süresi (kulaklıklar) 1.5H 

Oynatma süresi (kulaklık/
kutu) 9/45H 

Frekans yanıtı 20~20000Hz 

Empedans 13,5ohm 

Su geçirmezlik derecesi 
(kulaklıklar) IPX4 

Bluetooth sürümü 
soundcore Sleep A30, Bluetooth 5.4'ü destekler. 
Ancak, cihaz sınırlamaları nedeniyle Bluetooth 
5.3 olarak görüntülenebilir. 

Bluetooth aralığı 10 metre 

Not: Teknik özellikler önceden haber verilmeksizin değiştirilebilir. 



Destek Alın 
 service@soundcore.com 

+90 (850) 460 14 14 (Türkiye) 
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