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 قم بإقران Sleep A30 بجهازك 
 ،حيرملا توصلا ىلإ عامتسالاو ،مكحتلا رصانع صيصختل كزاهجب Sleep A30 ليصوتب مق

 .ديزملاو ،تباثلا جمانربلا ثيدحتو ،مونلا عاضوأ ةرادإو

كيفية الاقتران لأول مرة 
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	1 قم بإزالة الغشاء الواقي من سماعات الأذن قبل الاستخدام الأول. .

	2 ضع سماعات الأذن مرة أخرى في علبة الشحن، ثم أغلق الغطاء وأعد فتحه. ستعمل سماعات الأذن تلقائياً .
وتدخل في وضع اقتران البلوتوث. سيبدأ مؤشر LED داخل العلبة في الوميض. 

	3 على جهازك، انتقل إلى إعدادات البلوتوث واختر "soundcore Sleep A30" من القائمة. .

	4 عند الاقتران بنجاح، سيظل مؤشر LED في العلبة مضاءً لمدة ثانية واحدة، ثم ينبض ببطء حتى يتم إغلاق .
الغطاء. 

كيفية الإقران يدويًاً 
يمكنك أيضًًا إقران جهاز Sleep A30 يدويًًا مع أي جهاز في أي وقت. 

	1 ضع كلا سماعتي الأذن في علبة الشحن واترك الغطاء مفتوحًا. .

	2 اضغط مع الاستمرار على الزر الموجود في الجزء الخلفي من علبة الشحن لمدة 3 ثوانٍ للدخول في وضع .
الاقتران. 

	3 على جهازك، اختر "soundcore Sleep A30" من قائمة البلوتوث للاتصال. .

 soundcore استخدم تطبيق
soundcore

Apple and the Apple logo are trademarks of 
Apple Inc.

Google Play and the Google Play logo are 
trademarks of Google Inc.

﻿
قم بتنزيل تطبيق soundcore لتخصيص عناصر التحكم، والاستماع إلى الصوتيات المريحة، وإدارة أوضاع النوم، 

 App والحصول على أحدث تحديثات البرامج الثابتة. إذا لم تتمكن من توصيل سماعات الأذن بالتطبيق، تحقق من
Store أو Google Play Store للتأكد من أنك تمتلك أحدث إصدار.

 :URL for app download  
http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore

﻿

http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore


 Sleep A30 ارتدِِ سماعات 
 اختر الملحقات التي تناسب أذنيك بشكل أفضل وارتدِِ سماعات الأذن بشكل صحيح للحصول على راحة مثالية وعزل 

الضوضاء. 

اختر أطراف الأذن وأجنحتها 
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تأتي سماعات Sleep A30 الخاصة بك مع أطراف أذن وأجنحة أذن بأحجام متعددة. الحجم المتوسط مُُثبّتّ مسبقًًا. 
يمكنك مزج الأحجام ومطابقتها للعثور على المقاس المثالي. يشمل العبوة نوعان من أطراف الأذن. 

• أطراف الأذن السيليكونية: مصممة لتوفير أفضل راحة. 	
• أطراف الأذن المصنوعة من رغوة الذاكرة: مصممة لإحكام أفضل لتعزيز عزل الضوضاء. 	

ملاحظة: أطراف الأذن المصنوعة من رغوة الذاكرة هي مواد استهلاكية ويجب استبدالها بشكل دوري. لا تنظفها 
بالكحول أو الماء. 

كيفية ارتداء سماعات الأذن بشكل صحيح 

للحصول على أفضل عزل للضوضاء، أدخل كل سماعة أذن في قناة أذنك. قم بتدويرها بلطف حتى يستقر الجناح الأذني 
بشكل مريح وآمن على حافة أذنك. 



 استخدم عناصر التحكم باللمس 

﻿
يمكنك النقر على سطح سماعات الأذن لتبديل الأوضاع، وضبط مستوى الصوت، والتحكم في إلغاء الضوضاء، والمزيد.

إليك ما يمكنك فعله باستخدام عناصر التحكم باللمس: 

• التبديل بين أوضاع الاستماع: انقر نقرًا مزدوجًا على سماعة الأذن اليسرى للتبديل بين وضع البلوتوث والوضع 	
المحلي. 

• لتشغيل أو إيقاف تشغيل خاصية إلغاء الضوضاء النشطة: انقر نقرتين على سماعة الأذن اليمنى. 	

• خفض مستوى الصوت: انقر ثلاث نقرات على سماعة الأذن اليسرى. 	

• زيادة مستوى الصوت: انقر ثلاث نقرات على سماعة الأذن اليمنى. 	

 .soundcore للحصول على أفضل النتائج، اضغط بقوة. يمكنك تخصيص عناصر التحكم هذه في تطبيق



 التبديل بين أوضاع الاستماع 
اختر مصدر الصوت الخاص بك عن طريق التبديل بين وضعين للاستماع: البلوتوث أو المحلي. 

• وضع البلوتوث: قم بالاتصال بتطبيق soundcore أو أي تطبيق آخر على جهازك لتشغيل أي صوت تريده. 	
• الوضع المحلي: استمع إلى الأصوات المهدئة المخزنة في سماعات الأذن الخاصة بك دون الحاجة إلى استخدام 	

جهازك، مما يضمن لك راحة تامة بعيدًا عن الإشعارات. 

كيفية تبديل الوضعيات 
مع توصيل سماعات الأذن بجهازك، هناك طريقتان يمكنك من خلالهما تبديل الأوضاع: 

• مع سماعات Sleep A30 الخاصة بك: انقر نقرًا مزدوجًا على سماعة الأذن اليسرى للتبديل بين وضع 	
البلوتوث والوضع المحلي. سوف تسمع نغمة لتأكيد التغيير. 

• في تطبيق soundcore: افتح التطبيق لتبديل الأوضاع. يمكنك أيضًا استخدام التطبيق لتعيين الوضع 	
الافتراضي لسماعات الأذن في "الإعدادات الإضافية". 

﻿ 
قم بتنزيل الصوت إلى جهاز Sleep A30 الخاص بك 

يمكنك نقل الصوت المهدئ المقدم من soundcore إلى سماعات الأذن الخاصة بك لتشغيله في الوضع المحلي. لن 
تحتاج إلى هاتفك لتشغيله. 

أنواع الصوت المدعومة: 
• مشاهد صوتية محفزة للنوم 	

• ضوضاء بيضاء 	
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كيفية تنزيل الصوت من soundcore إلى سماعات الأذن الخاصة بك 
	1 في تطبيق soundcore، انتقل إلى مكتبة الصوت. .

	2 اضغط على فئة إخفاء الشخير أو الضوضاء البيضاء. .

	3 اختر الصوت الذي تفضله واضغط على أيقونة التنزيل بجانبه. .

	4 في النافذة المنبثقة التي تظهر، اضغط على "تنزيل" لبدء نقل الصوت إلى سماعات الأذن الخاصة بك. .

	5 انتظر حتى يكتمل النقل. .



 إدارة إلغاء الضوضاء النشط 
إلغاء الضوضاء النشط )ANC( في جهاز Sleep A30 يقلل من الأصوات الخلفية ذات التردد المنخفض، مثل 

الأجهزة المنزلية أو حركة المرور، لمساعدتك على النوم بشكل أفضل. 

 )ANC( كيفية تشغيل وإيقاف خاصية إلغاء الضوضاء النشط
مع توصيل سماعات الأذن بجهازك، يمكنك التحكم في خاصية ANC بطريقتين: 

• على سماعات Sleep A30 الخاصة بك: انقر نقرًا مزدوجًا على سماعة الأذن اليمنى لتشغيل أو إيقاف تشغيل 	
 .soundcore خاصية إلغاء الضوضاء النشط. ستسمع نغمة للتأكيد. يمكن تخصيص ذلك في تطبيق

• في تطبيق soundcore: يمكنك تشغيل وإيقاف خاصية إلغاء الضوضاء النشطة )ANC( مباشرة من الشاشة 	
الرئيسية للتطبيق. 

إدارة إلغاء الضوضاء أثناء النوم 
يمكن لجهاز Sleep A30 إدارة إلغاء الضوضاء النشط )ANC( تلقائيًًا بناءًً على إعدادات النوم الخاصة بك في تطبيق 

soundcore. إليك كيفية عمل إعداد "الإجراء الصوتي عند اكتشاف النوم": 

• إذا اخترت إيقاف الصوت، فسيظل نظام إلغاء الضوضاء النشط )ANC( قيد التشغيل طوال الليل بشكل 	
افتراضي. 

• إذا اخترت تشغيل الصوت المحلي، فسيتم إيقاف تشغيل خاصية إلغاء الضوضاء النشط )ANC( تلقائياً بعد أن 	
تكتشف سماعات الأذن أنك قد غفوت. 

• إذا قمت بإيقاف تشغيل ميزة "الإجراء الصوتي عند اكتشاف النوم"، فسيظل كل من الصوت وميزة إلغاء 	
الضوضاء النشطة )ANC( قيد التشغيل طوال الليل. يرجى ملاحظة أن هذا الإعداد سيستهلك المزيد من الطاقة 

وقد يقلل من عمر البطارية. 



 Sleep A30 إجراء واستقبال المكالمات باستخدام 
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افتراضيًاً، تكون ميزة الاتصال في جهاز Sleep A30 معطلة. ستحتاج إلى تمكينه في تطبيق soundcore لإجراء 
واستقبال المكالمات. 

كيفية تشغيل ميزة الاتصال 
	1 تأكد من أن سماعات Sleep A30 الخاصة بك قيد التشغيل ومتصلة بجهازك. .

	2 افتح تطبيق soundcore واضغط على أيقونة الإعدادات في الزاوية العلوية اليمنى. .

	3 اضغط على المكالمات ونغمات التنبيه. .
	4 تمكين الاتصال. .

كيفية إدارة المكالمات 
بمجرد تشغيل الميزة، يمكنك استخدام عناصر التحكم باللمس لإدارة مكالماتك: 

• الرد على المكالمة: انقر نقرًا مزدوجًا على أي من سماعتي الأذن. 	

• إنهاء المكالمة: انقر نقرًا مزدوجًا على أي من سماعتي الأذن. 	

• رفض المكالمة: انقر ثلاث نقرات على أي من سماعتي الأذن. 	



 ابحث عن Sleep A30 الخاص بك باستخدام تطبيق 
 soundcore
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إذا فقدت جهاز Sleep A30 الخاص بك، يمكنك استخدام ميزة "العثور على الجهاز" في تطبيق soundcore لتحديد 

موقعه. 

 Sleep A30 كيفية العثور على جهاز
	1 افتح تطبيق soundcore وتأكد من أن سماعات الأذن متصلة. .

	2 من الشاشة الرئيسية للجهاز، اضغط على أيقونة "المزيد من الإعدادات" في الزاوية العلوية اليمنى. .

	3 اضغط على "العثور على الجهاز". .

	4 اضغط على سماعة الأذن التي تريد العثور عليها. ستصدر صوتاً عالياً لمساعدتك في تحديد مكانها. .

هام: قم بإزالة سماعات الأذن من أذنيك قبل استخدام ميزة العثور على الجهاز. الصوت الذي يصدره عالٍٍ وقد يضر 
بسمعك. 



 تتبع نومك 
يمكن لجهاز Sleep A30 تتبع مراحل نومك ومستويات الضوضاء المحيطة ووضعيات نومك لإنشاء تقرير نوم 

مفصل. 

يمكنك تتبع نومك بطريقتين: 

التتبع اليدوي )عبر التطبيق( 

﻿

هذه الطريقة متاحة فقط في وضع البلوتوث. 

• للبدء، انقر على "النوم مع الصوت" في الشاشة الرئيسية للتطبيق. 	

• يمكن لهذا الوضع تسجيل وقت استغراقك في النوم بدقة )المدة التي تستغرقها لتغفو(. 	

التتبع التلقائي )عبر سماعات الأذن( 
تعمل هذه الطريقة في الوضعين: البلوتوث والمحلي. 

• تستخدم سماعات الأذن مستشعرات مدمجة لاكتشاف متى تغفو تلقائياً وتبدأ في تسجيل البيانات. 	

• ملاحظة: هذا الوضع لا يسجل وقت الاستغراق في النوم. 	



كيفية عرض تقرير نومك 

بعد أن تنام لأكثر من 30 دقيقة، سيتم إنشاء تقرير. 

• مع توصيل سماعات الأذن: يمكنك عرض التقرير مباشرة من الصفحة الرئيسية لـ Sleep A30 في التطبيق. 	

• مع فصل سماعات الأذن الخاصة بك: يمكنك الوصول إلى تقارير النوم الخاصة بك من صفحة "أجهزتي" في 	
التطبيق. 



 Sleep A30 إلغاء الاقتران أو إعادة التشغيل أو إعادة ضبط جهاز 
الخاص بك 

 إذا لم يعمل جهاز Sleep A30 كما هو متوقع، يمكنك محاولة إلغاء الاقتران أو إعادة التشغيل أو إعادة ضبطه. 

 Sleep A30 إلغاء اقتران
انتقل إلى إعدادات البلوتوث على جهازك، وابحث عن "soundcore Sleep A30" في قائمة الأجهزة، ثم قم إما 

 بنسيانه أو إزالته. 

 Sleep A30 أعد تشغيل جهاز
لإعادة تشغيل سماعات الأذن، ضعها في علبة الشحن وأغلق الغطاء. انتظر بضع ثوانٍٍ، ثم افتح الغطاء مرة أخرى. 

 ستُعُاد تشغيل سماعات الأذن تلقائيًاً. 

 Sleep A30 أعد ضبط جهاز
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إذا كنت لا تزال تواجه مشكلات في الاقتران بعد إعادة التشغيل، يمكنك إعادة ضبط سماعات الأذن. 

	1 أولاً، قم بإزالة أو نسيان "soundcore Sleep A30" من إعدادات البلوتوث في جهازك. .

	2 ضع سماعات الأذن في علبة الشحن واترك الغطاء مفتوحًا. .

	3 . LED اضغط مع الاستمرار على الزر الموجود في الجزء الخلفي من العلبة لمدة 10 ثوانٍ حتى ينطفئ مؤشر
داخل العلبة لمدة 3 ثوانٍ. 



 تحقق من حالة البطارية وحالة الشحن 
كيفية شحن سماعات الأذن والحافظة الخاصة بها 

قبل الشحن، تأكد من أن سماعات الأذن ومنفذ USB-C في العلبة جافان تمامًًا. نوصي بشحن سماعات الأذن والحافظة 
بالكامل قبل الاستخدام الأول. 

2.5 hrs

	1 ضع سماعات الأذن في علبة الشحن وأغلق الغطاء. .

	2 قم بتوصيل العلبة بمصدر طاقة باستخدام كابل USB-C المرفق وشاحن بقوة 5 فولت )غير مرفق(. .

تحقق من مستوى بطارية علبة الشحن 
تُظُهر أضواء LED على العلبة مستوى البطارية.

 أثناء شحن العلبة: 
• أقل من %20: يومض الضوء الأول. 	

• ٢٠٪ - ٦٠٪: الضوء الأول ثابت، والثاني يومض. 	

• 60٪ - 100٪: الضوءان الأولان ثابتان، والثالث يومض. 	

• •مشحون بالكامل: تضيء الأضواء الثلاثة بشكل ثابت لمدة 5 دقائق، ثم تنطفئ. 	 	
عند فتح الغطاء )ليس في وضع الشحن(: 

• أقل من ٪5: يومض الضوء الأول لمدة 5 ثوانٍ. 	

• ‏%5 - %20: يضيء الضوء الأول بثبات لمدة 5 ثوانٍ. 	

• 20٪ - 60٪: يضيء أول ضوءين بشكل ثابت لمدة 5 ثوانٍ. 	

• 60٪ - 100٪: تضيء الأضواء الثلاثة بشكل ثابت لمدة 5 ثوانٍ. 	



 نظف جهاز النوم A30 الخاص بك 
للحصول على أفضل أداء، قم بتنظيف سماعات الأذن بانتظام لإزالة أي غبار أو شمع أذن. 
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• استخدم عودًا قطنياً مبللًًا قليلاً بالكحول لتنظيف شبكة الفلتر المعدنية بلطف تحت طرف الأذن. 	

• استخدم نفس الطريقة لتنظيف نقاط التلامس الخاصة بالشحن على سماعات الأذن وداخل علبة الشحن. 	

ملاحظة 

• لا تستخدم الكحول أو الماء أو أي سوائل أخرى لتنظيف أطراف الأذن المصنوعة من رغوة الذاكرة. 	

• تعُتبر أطراف الأذن المصنوعة من رغوة الذاكرة مواد استهلاكية ويجب استبدالها بشكل دوري. 	



 تحديث البرنامج الثابت والتطبيق 
كيفية تحديث البرنامج الثابت 

 Sleep عندما تكون هناك نسخة جديدة من البرنامج الثابت متاحة لجهاز soundcore ستتلقى إشعارًًا عبر تطبيق
A30 الخاص بك. يمكنك أيضًًا التحقق يدويًًا من التحديثات في إعدادات التطبيق. 

R

لضمان اكتمال التحديث بنجاح: 

• ضع سماعات الأذن في علبة الشحن واترك الغطاء مفتوحًا. 	

• تأكد من أن علبة الشحن متصلة بمصدر طاقة. 	

• لا تستخدم سماعات الأذن حتى يتم الانتهاء من التحديث. 	

 soundcore كيفية تحديث تطبيق
إذا واجهت صعوبة في توصيل سماعات الأذن بتطبيق soundcore، انتقل إلى متجر التطبيقات أو متجر Google Play على هاتفك 

للتأكد من أنك تمتلك أحدث إصدار من التطبيق. 



 Sleep A30 مواصفات 
الخصائص  مواصفات 

الإدخال  ٥ فولت  ٠.٦ أمبير 

٥ فولت  0.088 أمبير )0.044 أمبير لكل منفذ(  الإخراج 

سعة البطارية  ٨٠٠ مللي أمبير/٣٨ مللي أمبير 

وقت الشحن )سماعات الأذن(  1.5 ساعة 

وقت التشغيل )سماعات الأذن/علبة 
الشحن(   ٤٥H/٩

استجابة التردد  ٢٠~٢٠٠٠٠ هرتز 

المقاومة  13.5 أوم 

تصنيف مقاومة الماء )سماعات الأذن(   IPX4

 Bluetooth إصدار
 Bluetooth تقنية soundcore Sleep A30 يدعم

5.4.ومع ذلك، بسبب قيود الجهاز، قد يتم عرضه كـ 
.Bluetooth 5.3

 Bluetooth نطاق ١٠ متراًً 

ملاحظة: المواصفات عرضة للتغيير دون إشعار. 



 الحصول على الدعم 
 service@soundcore.com 

)support.mea@soundcore.com (For Middle East and Africa Only 

)UAE( 8000320817 +971 

)KSA( 8008500030 +966 

)Kuwait( 22069086 +965
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