
soundcore Sleep A30 Uživatelská příručka 
Využijte naplno svá sluchátka soundcore Sleep A30 pro odpočinkovou 
noc. 

Začínáme 
•	 Spárujte Sleep A30 se svým zařízením 

•	 Noste svůj Sleep A30 

Klíčové vlastnosti 
•	 Použijte ovládání klepnutím 

•	 Přepínání mezi režimy poslechu 

•	 Správa aktivního potlačení hluku 

•	 Telefonování a přijímání hovorů s Sleep A30 

•	 Najděte svůj Sleep A30 pomocí aplikace soundcore 

•	 Sledujte svůj spánek 

Správa zařízení 
•	 Zrušení spárování, restartování nebo resetování vašeho Sleep A30 

•	 Zkontrolujte stav baterie a nabíjení 

•	 Vyčistěte svůj Sleep A30 

•	 Aktualizujte firmware a aplikaci 

Více informací 
•	 Specifikace Sleep A30 

•	 Získejte podporu 



Spárujte Sleep A30 se svým zařízením 
Připojte svůj Sleep A30 k zařízení, abyste mohli přizpůsobit ovládání, 
poslouchat relaxační zvuky, spravovat režimy spánku, aktualizovat 
firmware a další. 

Jak poprvé spárovat 
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1.	 Před prvním použitím odstraňte ochrannou fólii ze sluchátek. 

2.	Vložte sluchátka zpět do nabíjecího pouzdra, poté zavřete a znovu 
otevřete víko. Sluchátka se automaticky zapnou a přejdou do režimu 
párování Bluetooth. Kontrolka LED uvnitř pouzdra začne blikat. 

3.	Na vašem zařízení přejděte do nastavení Bluetooth a ze seznamu 
vyberte „soundcore Sleep A30“. 

4.	Po úspěšném spárování zůstane LED indikátor v pouzdře svítit po dobu 1 
sekundy, poté bude pomalu pulzovat, dokud nebude víko zavřeno. 

Jak spárovat ručně 
Můžete také kdykoli ručně spárovat svůj Sleep A30 se zařízením. 

1.	 Umístěte obě sluchátka do nabíjecího pouzdra a nechte víko otevřené. 

2.	 Stiskněte a podržte tlačítko na zadní straně nabíjecího pouzdra po 
dobu 3 sekund, abyste aktivovali režim párování. 

3.	 Na svém zařízení vyberte „soundcore Sleep A30“ ze seznamu Bluetooth 
pro připojení. 



Použijte aplikaci soundcore 
soundcore

Apple and the Apple logo are trademarks of 
Apple Inc.

Google Play and the Google Play logo are 
trademarks of Google Inc.

Stáhněte si aplikaci soundcore pro přizpůsobení ovládání, poslech 
relaxačního audia, správu režimů spánku a získání nejnovějších aktualizací 
firmwaru. Pokud se vám nedaří připojit sluchátka k aplikaci, zkontrolujte v 
App Store nebo Google Play Store, zda máte nejnovější verzi. 

URL for app download:  
http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore

http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore


Noste svůj Sleep A30 
Vyberte si příslušenství, které nejlépe sedí vašim uším, a správně si 
nasaďte sluchátka do uší pro optimální pohodlí a izolaci hluku. 

Vyberte si své nástavce a křidélka do uší 
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Vaše sluchátka Sleep A30 jsou dodávána s nástavci do uší a křidélky 
v různých velikostech. Střední velikost je předinstalována. Můžete 
kombinovat různé velikosti, abyste našli tu ideální. 

V balení jsou zahrnuty dva typy nástavců do uší: 

•	 Silikonové špičky do uší: Navrženy pro maximální pohodlí. 

•	 Náušníky z paměťové pěny: Navrženy pro těsnější utěsnění a zlepšení 
izolace hluku. 

Poznámka: Náušníky z paměťové pěny jsou spotřební materiál a měly by 
být pravidelně vyměňovány. Nečistěte je alkoholem ani vodou. 

Jak správně nosit sluchátka 

Pro co nejlepší izolaci hluku vložte každé sluchátko do zvukovodu. Jemně s 
ním otáčejte, dokud křidélko do ucha pohodlně a bezpečně nesedne proti 
hřebenu vašeho ucha. 



Použijte ovládání klepnutím 

Na povrchu sluchátek můžete klepnout pro přepínání režimů, úpravu 
hlasitosti, ovládání potlačení hluku a další funkce. Zde je to, co můžete 

dělat s ovládacími prvky klepnutí: 

•	 Přepínání mezi režimy poslechu: Dvakrát klepněte na levé sluchátko pro 
přepnutí mezi režimem Bluetooth a místním režimem. 

•	 Zapnutí nebo vypnutí aktivního potlačení hluku: Dvakrát klepněte na 

pravé sluchátko. 

•	 Snížení hlasitosti: Třikrát klepněte na levé sluchátko. 

•	 Zvýšení hlasitosti: Třikrát klepněte na pravé sluchátko. 

Pro dosažení nejlepších výsledků pevně klepněte. Tyto ovládací prvky 
můžete přizpůsobit v aplikaci soundcore. 



Přepínání mezi režimy poslechu 
Vyberte svůj zvukový zdroj přepínáním mezi dvěma režimy poslechu: 
Bluetooth nebo místní. 

•	 Režim Bluetooth: Připojte se k aplikaci soundcore nebo jiným aplikacím 
na vašem zařízení a přehrávejte libovolný zvuk, který se vám líbí. 

•	 Místní režim: Poslouchejte uklidňující zvuky uložené ve vašich 
sluchátkách bez potřeby zařízení, což zajistí klidný odpočinek bez 
oznámení. 

Jak přepnout režimy 
S nasazenými a k vašemu zařízení připojenými sluchátky existují dva 
způsoby, jak můžete přepínat režimy: 

•	 S vašimi sluchátky Sleep A30: Dvojitým klepnutím na levé sluchátko 
přepnete mezi režimem Bluetooth a místním režimem. Uslyšíte tón, který 
potvrdí změnu. 

•	 V aplikaci soundcore: Otevřete aplikaci a přepněte režimy. Aplikaci 
můžete také použít k nastavení výchozího režimu pro vaše sluchátka v 
„Další nastavení“. 

Stáhněte si zvuk do svého Sleep A30 
Zvuk uklidňujícího audia poskytovaného společností soundcore můžete 
přenést do svých sluchátek, aby byl přehráván v místním režimu. Nebudete 
potřebovat svůj telefon, abyste to mohli hrát. 

Podporované typy zvuku: 
•	 Zvukové krajiny navozující spánek 

•	 Bílý šum 
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Jak stáhnout zvuk soundcore do vašich sluchátek 
1.	 V aplikaci soundcore přejděte do Audio Library. 

2.	 Klepněte na kategorii Maskování chrápání nebo Bílý šum. 

3.	 Vyberte si zvuk, který se vám líbí, a klepněte na ikonu stahování vedle 
něj. 

4.	 V zobrazeném vyskakovacím okně klepněte na Stáhnout, aby se zvuk 
začal přenášet do vašich sluchátek. 

5.	 Počkejte, až se přenos dokončí. 



Správa aktivního potlačení hluku 
Aktivní potlačení hluku (ANC) u vašeho Sleep A30 snižuje nízkofrekvenční 
zvuky na pozadí, jako jsou domácí spotřebiče nebo doprava, aby vám 
pomohlo lépe spát. 

Jak zapnout a vypnout ANC 
S nasazenými a k vašemu zařízení připojenými sluchátky můžete ovládat 
ANC dvěma způsoby: 

•	 Na sluchátkách Sleep A30: Dvojitým klepnutím na pravé sluchátko 
zapnete nebo vypnete aktivní potlačení hluku. Uslyšíte tón pro 
potvrzení. Toto lze přizpůsobit v aplikaci soundcore. 

•	 V aplikaci soundcore: Funkci ANC můžete zapnout a vypnout přímo z 
úvodní obrazovky aplikace. 

Správa potlačení hluku během spánku 
Vaše Sleep A30 může automaticky spravovat aktivní potlačení hluku (ANC) 
na základě vašich nastavení spánku v aplikaci soundcore. Zde je postup, 
jak funguje nastavení „Zvuková akce při detekci spánku“: 

•	 Pokud zvolíte Zastavit zvuk, ANC zůstane ve výchozím nastavení 
zapnuté po celou noc. 

•	 Pokud zvolíte možnost Přehrát místní zvuk, ANC se automaticky vypne 
poté, co sluchátka zjistí, že jste usnuli. 

•	 Pokud vypnete funkci Audio Action Upon Sleep Detection, zvuk i 
ANC zůstanou zapnuté po celou noc. Všimněte si, že toto nastavení 
spotřebuje více energie a může zkrátit životnost baterie. 



Telefonování a přijímání hovorů s Sleep 
A30 
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Ve výchozím nastavení je funkce volání na vašem Sleep A30 vypnuta. 
Budete to muset povolit v aplikaci soundcore, abyste mohli uskutečňovat 
a přijímat hovory. 

Jak zapnout funkci volání 
1.	 Ujistěte se, že vaše sluchátka Sleep A30 jsou zapnutá a připojená k 

vašemu zařízení. 

2.	 Otevřete aplikaci soundcore a klepněte na ikonu Nastavení v pravém 
horním rohu. 

3.	 Klepněte na Volání a výzvové tóny. 

4.	 Povolit hovor. 

Jak spravovat hovory 
Jakmile je funkce zapnuta, můžete pomocí ovládání klepnutím spravovat 
své hovory: 

•	 Přijmutí hovoru: Dvojitým klepnutím na libovolné sluchátko. 

•	 Ukončit hovor: Dvakrát klepněte na libovolné sluchátko. 

•	 Odmítnutí hovoru: Trojité klepnutí na libovolné sluchátko. 



Najděte svůj Sleep A30 pomocí aplikace 
soundcore 
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Pokud ztratíte svůj Sleep A30, můžete je pomocí funkce Najít zařízení v 
aplikaci soundcore najít. 

Jak najít svůj Sleep A30 
1.	 Otevřete aplikaci soundcore a ujistěte se, že vaše sluchátka jsou 

připojena. 

2.	 Na domovské obrazovce zařízení klepněte na ikonu Další nastavení v 
pravém horním rohu. 

3.	 Klepněte na Najít zařízení. 

4.	 Klepněte na sluchátko, které chcete najít. Ozve se hlasitý zvuk, který 
vám pomůže sluchátko lokalizovat. 

Důležité: Před použitím funkce Najít zařízení vyjměte sluchátka z uší. Zvuk, 
který přehrává, je hlasitý a mohl by poškodit váš sluch. 



Sledujte svůj spánek 
Vaše zařízení Sleep A30 může sledovat fáze spánku, úroveň okolního hluku 
a polohy při spánku, aby vytvořilo podrobnou zprávu o spánku. 

Svůj spánek můžete sledovat dvěma způsoby: 

Ruční sledování (prostřednictvím aplikace) 

Tato metoda je dostupná pouze v režimu Bluetooth. 

•	 Chcete-li začít, klepněte na možnost Spánek se zvukem na domovské 
obrazovce aplikace. 

•	 Tento režim může přesně zaznamenat vaši dobu usínání (čas, který vám 
trvá, než usnete). 

Automatické sledování (přes sluchátka) 
Tato metoda funguje v režimu Bluetooth i v místním režimu. 

•	 Sluchátka využívají vestavěné senzory k automatickému rozpoznání, 
kdy usnete, a začnou zaznamenávat data. 

•	 Poznámka: Tento režim nezaznamenává latenci usínání. 



Jak zobrazit svou zprávu o spánku 

Po více než 30 minutách spánku bude vygenerována zpráva. 

•	 Po připojení sluchátek: Zprávu si můžete prohlédnout přímo na hlavní 
stránce aplikace Sleep A30. 

•	 Když nejsou vaše sluchátka připojena: Ke svým zprávám o spánku 
můžete přistupovat na stránce Moje zařízení v aplikaci. 



Zrušení spárování, restartování nebo 
resetování vašeho Sleep A30 
Pokud váš Sleep A30 nefunguje podle očekávání, můžete zkusit jeho 
odpojení, restartování nebo resetování. 

Zrušte spárování svého Sleep A30 
Přejděte do nastavení Bluetooth na vašem zařízení, najděte v seznamu 
zařízení „soundcore Sleep A30“ a buď jej zapomeňte, nebo odeberte.  

Restartujte svůj Sleep A30 
Chcete-li restartovat sluchátka, vložte je do nabíjecího pouzdra a zavřete 
víko. Počkejte několik sekund, potom znovu otevřete víko. Sluchátka se 
automaticky restartují.  

Resetujte svůj Sleep A30 
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Pokud máte i po restartování stále problémy s párováním, můžete 
sluchátka resetovat. 

1.	 Nejprve odstraňte nebo zapomeňte „soundcore Sleep A30“ v nastavení 
Bluetooth vašeho zařízení. 

2.	 Umístěte sluchátka do nabíjecího pouzdra a nechte víko otevřené. 

3.	 Stiskněte a podržte tlačítko na zadní straně pouzdra po dobu 10 sekund, 
dokud se kontrolka LED uvnitř pouzdra nevypne na 3 sekundy. 



Zkontrolujte stav baterie a nabíjení 
Jak nabíjet sluchátka a pouzdro 
Před nabíjením se ujistěte, že sluchátka a port USB-C na pouzdře jsou 
zcela suché. Doporučujeme před prvním použitím plně nabít sluchátka a 
pouzdro. 

2.5 hrs

1.	 Umístěte sluchátka do nabíjecího pouzdra a zavřete víko. 

2.	 Připojte pouzdro ke zdroji napájení pomocí přiloženého USB-C kabelu a 
5V nabíječky (není součástí balení). 

Zkontrolujte úroveň nabití baterie nabíjecího 
pouzdra 
LED světla na pouzdře ukazují úroveň baterie. 

Během nabíjení pouzdra: 

•	 Méně než 20 %: První kontrolka bliká. 

•	 20 % - 60 %: První kontrolka svítí nepřerušovaně a druhá bliká. 

•	 60 % - 100 %: První dvě kontrolky svítí nepřerušovaně a třetí bliká. 

•	 Plně nabito: Všechny tři kontrolky svítí nepřerušovaně po dobu 5 minut, 
poté se vypnou. 

Když otevřete víko (nenabíjí): 

•	 Méně než 5 %: První světlo bliká po dobu 5 sekund. 

•	 5 % - 20 %: První světlo svítí nepřerušovaně po dobu 5 sekund. 

•	 20 % - 60 %: První dvě kontrolky svítí nepřerušovaně po dobu 5 sekund. 

•	 60 % - 100 %: Všechny tři kontrolky svítí nepřerušovaně po dobu 5 sekund. 



Vyčistěte svůj Sleep A30 
Pro dosažení nejlepšího výkonu pravidelně čistěte sluchátka, abyste 
odstranili prach nebo ušní maz. 
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•	 K čištění kovového síťového filtru pod koncovkou sluchátka použijte 
vatový tampon lehce navlhčený alkoholem. 

•	 Použijte stejnou metodu k vyčištění nabíjecích kontaktů na sluchátkách 
a uvnitř nabíjecího pouzdra. 

Poznámka 

•	 Nepoužívejte alkohol, vodu ani jiné tekutiny k čištění nástavců z 
paměťové pěny. 

•	 Náušníky z paměťové pěny jsou spotřební materiál a měly by být 
pravidelně vyměňovány. 



Aktualizujte firmware a aplikaci 
Jak aktualizovat firmware 
Budete upozorněni prostřednictvím aplikace soundcore, když bude k 
dispozici nová verze firmwaru pro váš Sleep A30. Aktualizace můžete také 
ručně zkontrolovat v nastavení aplikace. 
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Aby byla aktualizace úspěšně dokončena: 

•	 Umístěte sluchátka do nabíjecího pouzdra a nechte víko otevřené. 

•	 Ujistěte se, že je nabíjecí pouzdro připojeno ke zdroji napájení. 

•	 Nepoužívejte sluchátka, dokud aktualizace nebude dokončena. 

Jak aktualizovat aplikaci soundcore 
Pokud máte potíže s připojením sluchátek k aplikaci soundcore, přejděte 
do App Store nebo Google Play Store na svém telefonu a ujistěte se, že 
máte nejnovější verzi aplikace. 



Specifikace Sleep A30 
Funkce Specifikace 

Vstup 5V  0,6A 

Výstup 5V  0,088A (0,044A na port) 

Kapacita baterie 800mAh/38mAh 

Doba nabíjení (sluchátka) 1,5H 

Doba přehrávání 
(sluchátka/pouzdro) 9/45H 

Frekvenční rozsah 20~20000Hz 

Impedance 13,5 ohm 

Třída vodotěsnosti 
(sluchátek) IPX4 

Verze Bluetooth 
soundcore Sleep A30 podporuje Bluetooth 
5.4.Nicméně, kvůli omezením zařízení může být 
zobrazeno jako Bluetooth 5.3.

Dosah připojení Bluetooth 10 metrů 

Poznámka: Specifikace mohou být změněny bez předchozího upozornění. 



Získejte podporu 
service@soundcore.com 
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