F& mest muligt ud af dine soundcore Sleep A30 sovegrepropper for en
rolig nat.

Kom godt i gang

Noglefunktioner

Enhedsadministration

Mere information



Tilslut din Sleep A30 til din enhed for at tilpasse kontroller, lytte til
afslappende lyd, administrere sgvntilstande, opdatere firmware og mere.

Sdadan parres for forste gang
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1. Fjern beskyttelsesfilmen fra grepropperne for forste brug.

2. Placer grepropperne tiloage i opladningsetuiet, og luk derefter I&get
og dbn det igen. @repropperne tcendes automatisk og gér i Bluetooth-
parringstilstand. LED-indikatoren inde i etuiet begynder at blinke.

3. P& din enhed skal du gd til Bluetooth-indstillingerne og veelge
"soundcore Sleep A30" fra listen.

4. N&r parringen er vellykket, vil LED-indikatoren i etuiet lyse i 1 sekund og
derefter pulsere langsomt, indtil I&get lukkes.

Sdadan parres manvuelt
Du kan ogsd manuelt parre din Sleep A30 med en enhed ndr som helst.

1. Placer begge grepropper i opladningsetuiet, og lad laget std dbent.

2. Tryk og hold knappen pd& bagsiden af opladningsetuiet nede i 3
sekunder for at g& i parringstilstand.

3. P& din enhed skal du veelge "soundcore Sleep A30" fra Bluetooth-listen
for at oprette forbindelse.



Brug soundcore-appen
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Download soundcore-appen for at tilpasse kontroller, lytte til afslappende
lyd, administrere sgvntilstande og f& de nyeste firmwareopdateringer.
Hvis du ikke kan forbinde dine gretelefoner til appen, skal du tjekke App
Store eller Google Play Store for at sikre, at du har den nyeste version. URL

for app download:
http://dl-soundcore.soundcore.com/gcdl?flow=soundcore



http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore

Veelg det tilbehgr, der passer bedst til dine grer, og brug dine grepropper
korrekt for optimal komfort og stgjisolering.

Veelg dine grepropper og grevinger
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Dine Sleep A30-grepropper leveres med grepropper og grevinger i flere
stgrrelser. Den mellemstore stgrrelse er forudinstalleret. Du kan blande og
matche sterrelser for at finde den perfekte pasform. To typer grepropper
er inkluderet i pakken.

- Silikone grepropper: Designet for optimal komfort.

« @repropper af memory-skum: Designet til en toettere forsegling for at
forbedre stgjisoleringen.

Bemcerk: @repropper af memory-skum er forbrugsvarer og bgr udskiftes
regelmaessigt. Renggr dem ikke med alkohol eller vand.

Sadan bceres grepropperne korrekt

For den bedste stgjisolering skal du indsaette hver greprop i din gregang.
Drej den forsigtigt, indtil greflgjen hviler behageligt og sikkert mod din
orekam.



Du kan trykke pd& overfladen af dine grepropper for at skifte tilstand,
justere lydstyrken, kontrollere stgjreduktion og mere. Her er, hvad du kan
gore med trykstyring:

 Skift mellem lytteindstillinger: Dobbelttryk p& venstre gretelefon for at
skifte mellem Bluetooth- og Lokaltilstande.

« Teend eller sluk for aktiv stgjreduktion: Dobbelttryk p& den hgjre
@reprop.

« Skru ned for lydstyrken: Tryk tre gange pd& venstre greprop.
« @g lydstyrken: Tryk tre gange pd hgjre gretelefon.

For de bedste resultater, tryk fast. Du kan tilpasse disse kontroller i
soundcore-appen.



Veelg din lydkilde ved at skifte mellem to lytteindstillinger: Bluetooth eller
Lokal.

« Bluetooth-tilstand: Opret forbindelse til soundcore-appen eller andre
apps pd din enhed for at afspille enhver lyd, du gnsker.

« Lokal tilstand: Lyt til beroligende lyde gemt p& dine grepropper
uden at bruge din enhed, og f& ordentlig hvile uden forstyrrelser fra
notifikationer.

Sadan skifter du tilstande

Med dine grepropper i og forbundet til din enhed, er der to méder, du kan
skifte tilstand pé:

« Med dine Sleep A30-grepropper: Dobbelttryk pd venstre greprop for at
skifte mellem Bluetooth-tilstand og Lokal tilstand. Du vil hgre en tone for
at bekroefte cendringen.

« |Isoundcore-appen: Abn appen for at skifte tilstand. Du kan ogsd bruge
appen til at indstille standardtilstanden for dine gretelefoner under
"Flere indstillinger".

Download lyd til din Sleep A30

Du kan overfgre beroligende lyd leveret af soundcore til dine grepropper,
s& den kan afspilles i Lokal tilstand. Du behgver ikke din telefon for at
afspille det.

Understottede lydtyper:
Sgvnfremkaldende lydlandskaber
Hvid stgj



Sadan downloader du soundcore Audio til dine
grepropper

1. I soundcore-appen skal du gé til Audio Library.

2. Tryk p& kategorien Snorkemaskering eller Hvid stg;j.

3. Veelg den lyd, du kan lide, og tryk p& download-ikonet ved siden af.

4. | pop op-vinduet, der vises, skal du trykke p& Download for at begynde
at overfore lyden til dine gretelefoner.

5. Vent pd, at overfgrslen er fuldfort.



Den aktive stgjreduktion (ANC) pd din Sleep A30 reducerer lavfrekvente
baggrundslyde, s&som husholdningsapparater eller trafik, for at hjcelpe
dig med at sove bedre.

Sdadan teendes og slukkes ANC

Med dine grepropper i og forbundet til din enhed kan du styre ANC pé& to
mdader:

« Pa& dine Sleep A30-gretelefoner: Dobbelttryk p& den hojre gretelefon
for at tcende og slukke for Aktiv Stgjreduktion. Du Vil hgre en tone som
bekroeftelse. Dette kan tilpasses i soundcore-appen.

« Isoundcore-appen: Du kan tcende og slukke for ANC direkte fra appens
startskocerm.

Stojreduktion under sgvn

Din Sleep A30 kan automatisk h&ndtere Aktiv Stgjreduktion (ANC) baseret
pd dine sgvnindstillinger i soundcore-appen. S&ddan fungerer indstillingen
"Lydhandling ved registrering af sgvn":

Hvis du veelger Stop Audio, vil ANC som standard forblive tcendt hele
natten.

Hvis du veelger Afspil Lokal Lyd, vil ANC automatisk slukke, efter at
prepropperne registrerer, at du er faldet i sgvn.

Hvis du slér funktionen Lydhandling ved Sgvnregistrering fra, vil b&de
lyd og ANC forblive toendt hele natten. Bemcaoerk, at denne indstilling vil
forbruge mere strom og kan reducere batterilevetiden.



Som standard er opkaldsfunktionen p& din Sleep A30 deaktiveret. Du skal
aktivere det i soundcore-appen for at foretage og modtage opkald.

Sdadan aktiveres opkaldsfunktionen

1. Seorg for, at dine Sleep A30-grepropper er tcendt og forbundet til din
enhed.

2. Abn soundcore-appen, og tryk pd ikonet Indstillinger i gverste hgjre
hjorne.

3. Tryk p& Opkald og Prompttoner.
4, Aktiver opkald.

Sddan hdndterer du opkald

N&r funktionen er aktiveret, kan du bruge trykstyring til at h&dndtere dine
opkald:

Besvar opkald: Dobbelttryk pd en af grepropperne.
Afslut opkald: Dobbelttryk pd& en af grepropperne.
Afvis opkald: Tryk tre gange pd en af grepropperne.



Hvis du mister din Sleep A30, kan du bruge funktionen Find enhed i
soundcore-appen til at finde dem.

Sdadan finder du din Sleep A30

1. Abn soundcore-appen, og sgrg for, at dine grepropper er tilsluttet.

2. Fra enhedens startskoerm skal du trykke pd ikonet Flere indstillinger i
pverste hojre hjgrne.

3. Tryk pd& Find enhed.

4. Skriv den gretelefon, du vil finde. Den vil afspille en hgj lyd for at hjcelpe
dig med at finde den.

Vigtigt: Fjern grepropperne fra dine grer, for du bruger funktionen Find
enhed. Lyden, den afspiller, er hgj og kan skade din hgrelse.



Din Sleep A30 kan spore dine spvnstadier, omgivende stgjniveauer og
sovepositioner for at skabe en detaljeret spvnrapport.

Du kan spore din sgvn pd to mdder:

Manuel sporing (via appen)

Denne metode er kun tilgcengelig i Bluetooth-tilstand.
For at starte, tryk p& Sleep with Audio p& appens startskoerm.

Denne tilstand kan proecist registrere din sgvnlatens (den tid det tager
dig at falde i sgvn).

Automatisk sporing (via grepropperne)
Denne metode fungerer i b&de Bluetooth- og lokaltilstande.

@repropperne bruger indbyggede sensorer til automatisk at registrere,
ndr du falder i sgvn, og begynder at optage data.

Bemaerk: Denne tilstand registrerer ikke sgvnlatens.



Sdadan ser du din sgvnrapport

Efter du har sovet i mere end 30 minutter, vil en rapport blive genereret.
Na&r dine grepropper er forbundet: Du kan se rapporten direkte fra Sleep
A30's hovedside i appen.

N&r dine grepropper er afbrudt: Du kan f& adgang til dine
sgvnrapporter fra siden Mine Enheder i appen.



Hvis din Sleep A30 ikke fungerer som forventet, kan du prove at afbryde
parringen, genstarte eller nulstille den.

Afbryd parringen af din Sleep A30

Ga til Bluetooth-indstillingerne pé& din enhed, find "soundcore Sleep A30"
pd listen over enheder, og glem eller fjern den.

Genstart din Sleep A30

For at genstarte dine grepropper, skal du placere dem i opladningsetuiet
og lukke l&dget. Vent et par sekunder, og &bn derefter I&get igen.
@repropperne genstarter automatisk.

Nulstil din Sleep A30

Hvis du stadig har problemer med parring efter genstart, kan du nulstille
grepropperne.

1. Fjern eller glem fgrst "soundcore Sleep A30" fra Bluetooth-indstillingerne
pd& din enhed.

2. Placer grepropperne i opladningsetuiet, og lad I&dget std dbent.

3. Tryk og hold knappen pd& bagsiden af etuiet nede i 10 sekunder, indtil
LED-indikatoren inde i etuiet slukker i 3 sekunder.



Sadan oplader du dine grepropper og etui

For opladning skal du sikre, at grepropperne og USB-C-porten pd etuiet er
helt tgrre. Vi anbefaler, at du oplader grepropperne og etuiet fuldt ud, for
du bruger dem fgrste gang.
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1. Placer grepropperne i opladningsetuiet, og luk I&get.

2. Tilslut etuiet til en stromkilde ved hjcelp af det medfglgende USB-C-
kabel og en 5V oplader (medfglger ikke).

Kontroller batteriniveauet pa opladningsetuiet
LED-lysene pd& etuiet viser batteriniveauet.
Mens etuiet oplades:

Mindre end 20%: Det forste lys blinker.

20% - 60%: Det forste lys er konstant, og det andet blinker.

60% - 100%: De forste to lys er faste, og det tredje blinker.

Fuldt opladet: Alle tre lys lyser konstant i 5 minutter og slukker derefter.

Nér du &bner laget (ikke oplader):
Mindre end 5%: Det fgrste lys blinker i 5 sekunder.
5% - 20%: Det forste lys lyser konstant i 5 sekunder.
20% - 60%: De forste to lys lyser konstant i 5 sekunder.
60% - 100%: Alle tre lys lyser konstant i 5 sekunder.



For at opnd den bedste ydeevne, renggr dine gretelefoner regelmaoessigt
for at fjerne stov eller grevoks.

Brug en vatpind let fugtet med alkohol til forsigtigt at renggre
metalnetfilteret under greproppen.

Brug den samme metode til at renggre ladepunkterne pd grepropperne
0og indeni opladningsetuiet.

Bemcerk

Brug ikke alkohol, vand eller andre voesker til at renggre memory foam
grepropperne.

Memory foam grepropper er forbrugsvarer og bgr udskiftes
regelmaoessigt.



Sadan opdaterer du firmwaren

Du vil blive underrettet via soundcore-appen, ndr en ny firmwareversion er
tilgoengelig for din Sleep A30. Du kan ogs& manuelt tjekke for opdateringer
I appens indstillinger.

For at sikre, at opdateringen fuldfgres korrekt:
Placer grepropperne i opladningsetuiet, og lad I&get std &bent.
Sgrg for, at opladningsetuiet er tilsluttet en strogmkilde.

Brug ikke grepropperne, for opdateringen er feerdig.

Sdadan opdateres soundcore-appen

Hvis du har problemer med at forbinde dine gretelefoner til soundcore-
appen, skal du gd til App Store eller Google Play Butik pd din telefon for at
sikre, at du har den nyeste version af appen.



Funktion Specifikation
Indgang SV = 0.6A
Udgang 5V = 0,088A (0,044A per port)
Batterikapacitet 800mMAh/38mAh
Opladningstid

1,5H
(prepropper)
Afspilningstid
(pretelefoner/etui) 9/45H
Frekvensgang 20~20000Hz
Impedans 13,5 ohm
Vandtcethedsvurdering IPX4

(pretelefoner)

Bluetooth-version

soundcore Sleep A30 understptter Bluetooth
5.4.Men pd grund af enhedsbegroensninger
kan det muligvis vises som Bluetooth 5.3.

Bluetooth-daskning

10m

Bemcerk: Specifikationer kan cendres uden varsel.




@ service@soundcore.com
support. mea@soundcore.com (Kun for Mellem@sten og Afrika)
support@anker.com (Japan)
support. kr@anker.com (Sydkoreq)

% +1 (800) 988 7973 (USA/Canada)
+44 (0) 1604 936200 (Storbritannien)
+49 (0) 69 9579 7960 (DE)
03 4455 7823 ( HA)
+86 400 0550 036 ( H[H )
+82 1666-8470 (T2 )
+971 8000320817 (De Forenede Arabiske Emirater)
+966 8008500030 (KSA)
+965 22069086 (Kuwait)
+20 8000000826 (Egypt)
+90 (850) 460 14 14 (Tyrkiet)
+8 (800) 511-86-23 (Rusland)
000-8000-504-414 (Indien)
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