
Οδηγός Χρήσης soundcore Sleep A30 
Αξιοποιήστε στο έπακρο τα ακουστικά ύπνου soundcore Sleep A30 για 
έναν ξεκούραστο ύπνο. 

Ξεκινώντας 
• Συνδέστε το Sleep A30 με τη συσκευή σας

• Φορέστε το Sleep A30

Βασικά Χαρακτηριστικά 
• Χρησιμοποιήστε τα χειριστήρια αφής

• Εναλλαγή μεταξύ λειτουργιών ακρόασης

• Διαχείριση Ενεργής Ακύρωσης Θορύβου

• Πραγματοποιήστε και λάβετε κλήσεις με το Sleep A30

• Βρείτε το Sleep A30 με την εφαρμογή soundcore

• Παρακολουθήστε τον Ύπνο σας

Διαχείριση Συσκευών 
• Αποσύνδεση, Επανεκκίνηση ή Επαναφορά του Sleep A30

• Ελέγξτε την Κατάσταση Μπαταρίας και Φόρτισης

• Καθαρίστε το Sleep A30

• Ενημέρωση Υλικολογισμικού και Εφαρμογής

Περισσότερες Πληροφορίες 
• Προδιαγραφές Sleep A30

• Λάβετε Υποστήριξη



Συνδέστε το Sleep A30 με τη συσκευή σας 
Συνδέστε το Sleep A30 στη συσκευή σας για να προσαρμόσετε τα 
χειριστήρια, να ακούσετε χαλαρωτικό ήχο, να διαχειριστείτε τις λειτουργίες 
ύπνου, να ενημερώσετε το λογισμικό και πολλά άλλα. 

Πώς να συνδέσετε για πρώτη φορά 
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1. Αφαιρέστε την προστατευτική μεμβράνη από τα ακουστικά πριν από την
πρώτη χρήση.

2. Τοποθετήστε τα ακουστικά πίσω στη θήκη φόρτισης, στη συνέχεια
κλείστε και ανοίξτε ξανά το καπάκι. Τα ακουστικά θα ενεργοποιηθούν
αυτόματα και θα εισέλθουν σε λειτουργία σύζευξης Bluetooth. Η
ενδεικτική λυχνία LED μέσα στη θήκη θα αρχίσει να αναβοσβήνει.

3. Στη συσκευή σας, μεταβείτε στις ρυθμίσεις Bluetooth και επιλέξτε
"soundcore Sleep A30" από τη λίστα.

4. Όταν γίνει επιτυχής σύζευξη, η ενδεικτική λυχνία LED στη θήκη
θα παραμείνει αναμμένη για 1 δευτερόλεπτο και στη συνέχεια θα
αναβοσβήνει αργά μέχρι να κλείσει το καπάκι.

Πώς να κάνετε ζεύξη χειροκίνητα 
Μπορείτε επίσης να συνδέσετε χειροκίνητα το Sleep A30 με μια συσκευή 
οποιαδήποτε στιγμή. 

1. Τοποθετήστε και τα δύο ακουστικά στη θήκη φόρτισης και αφήστε το
καπάκι ανοιχτό.

2. Πατήστε και κρατήστε πατημένο το κουμπί στο πίσω μέρος της θήκης
φόρτισης για 3 δευτερόλεπτα για να εισέλθετε στη λειτουργία σύζευξης.

3. Στη συσκευή σας, επιλέξτε "soundcore Sleep A30" από τη λίστα Bluetooth
για να συνδεθείτε.



Χρησιμοποιήστε την εφαρμογή soundcore 
soundcore

Apple and the Apple logo are trademarks of 
Apple Inc.

Google Play and the Google Play logo are 
trademarks of Google Inc.

Κατεβάστε την εφαρμογή soundcore για να προσαρμόσετε τα χειριστήρια, 
να ακούσετε χαλαρωτικό ήχο, να διαχειριστείτε τις λειτουργίες ύπνου και 
να λάβετε τις πιο πρόσφατες ενημερώσεις λογισμικού. Εάν δεν μπορείτε να 
συνδέσετε τα ακουστικά σας με την εφαρμογή, ελέγξτε το App Store ή το 
Google Play Store για να βεβαιωθείτε ότι έχετε την πιο πρόσφατη έκδοση. 

URL for app download:  
http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore

http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore


Φορέστε το Sleep A30 
Επιλέξτε τα αξεσουάρ που ταιριάζουν καλύτερα στα αυτιά σας και φορέστε 
τα ακουστικά σας σωστά για βέλτιστη άνεση και απομόνωση θορύβου. 

Επιλέξτε τις άκρες και τα πτερύγια των ακουστικών 
σας 
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Τα ακουστικά Sleep A30 συνοδεύονται από άκρες και φτερά αυτιών σε 
διάφορα μεγέθη. Το μεσαίο μέγεθος είναι προεγκατεστημένο. Μπορείτε να 
συνδυάσετε και να ταιριάξετε μεγέθη για να βρείτε την τέλεια εφαρμογή. 

Στη συσκευασία περιλαμβάνονται δύο τύποι ακουστικών άκρων. 

• Σιλικονούχα άκρα ακουστικών: Σχεδιασμένα για την καλύτερη άνεση.

• Άκρες Ακουστικών από Αφρό Μνήμης: Σχεδιασμένες για πιο σφιχτή
εφαρμογή ώστε να ενισχύεται η απομόνωση θορύβου.

Σημείωση: Οι άκρες αφρού μνήμης για τα ακουστικά είναι αναλώσιμες και 
πρέπει να αντικαθίστανται περιοδικά. Μην τα καθαρίζετε με αλκοόλ ή νερό. 

Πώς να φοράτε σωστά τα ακουστικά 

Για την καλύτερη απομόνωση θορύβου, εισάγετε κάθε ακουστικό στο 
κανάλι του αυτιού σας. Περιστρέψτε το απαλά μέχρι το πτερύγιο του 
αυτιού να ακουμπήσει άνετα και με ασφάλεια στο χείλος του αυτιού σας. 



Χρησιμοποιήστε τα χειριστήρια αφής 

Μπορείτε να αγγίξετε την επιφάνεια στα ακουστικά σας για να αλλάξετε 
λειτουργίες, να ρυθμίσετε την ένταση, να ελέγξετε την ακύρωση θορύβου 
και άλλα. 

Ακολουθούν οι ενέργειες που μπορείτε να εκτελέσετε με τα χειριστήρια 
αφής: 

• Εναλλαγή μεταξύ λειτουργιών ακρόασης: Πατήστε δύο φορές το
αριστερό ακουστικό για να εναλλάξετε μεταξύ των λειτουργιών Bluetooth
και Τοπικής.

• Ενεργοποίηση ή απενεργοποίηση της Ενεργής Ακύρωσης Θορύβου:
Πατήστε δύο φορές το δεξί ακουστικό.

• Μείωση έντασης: Πατήστε τρεις φορές το αριστερό ακουστικό.

• Αύξηση έντασης: Πατήστε τρεις φορές το δεξί ακουστικό.

Για καλύτερα αποτελέσματα, πατήστε σταθερά. Μπορείτε να προσαρμόσετε 
αυτά τα χειριστήρια στην εφαρμογή soundcore. 



Εναλλαγή μεταξύ λειτουργιών ακρόασης 
Επιλέξτε την πηγή ήχου σας αλλάζοντας μεταξύ δύο τρόπων ακρόασης: 
Bluetooth ή Τοπικό. 

• Λειτουργία Bluetooth: Συνδεθείτε με την εφαρμογή soundcore ή άλλες
εφαρμογές στη συσκευή σας για να αναπαράγετε οποιονδήποτε ήχο
επιθυμείτε.

• Τοπική Λειτουργία: Ακούστε χαλαρωτικούς ήχους αποθηκευμένους στα
ακουστικά σας χωρίς να χρειάζεστε τη συσκευή σας, εξασφαλίζοντας
σωστή ξεκούραση χωρίς ειδοποιήσεις.

Πώς να αλλάξετε λειτουργία 
Με τα ακουστικά σας τοποθετημένα και συνδεδεμένα στη συσκευή σας, 
υπάρχουν δύο τρόποι για να αλλάξετε λειτουργία: 

• Με τα ακουστικά Sleep A30: Πατήστε δύο φορές το αριστερό ακουστικό
για να εναλλάσσετε μεταξύ Λειτουργίας Bluetooth και Τοπικής
Λειτουργίας. Θα ακούσετε έναν ήχο για να επιβεβαιώσετε την αλλαγή.

• Στην εφαρμογή soundcore: Ανοίξτε την εφαρμογή για να αλλάξετε
λειτουργίες. Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε την εφαρμογή για
να ορίσετε την προεπιλεγμένη λειτουργία για τα ακουστικά σας στις
«Περισσότερες Ρυθμίσεις».

Κατεβάστε ήχο στη συσκευή Sleep A30 σας 
Μπορείτε να μεταφέρετε χαλαρωτικό ήχο που παρέχεται από το soundcore 
στα ακουστικά σας για αναπαραγωγή σε Τοπική Λειτουργία. Δεν θα 
χρειαστείτε το τηλέφωνό σας για να το παίξετε. 

Υποστηριζόμενοι Τύποι Ήχου: 
• Ήχοι που Προκαλούν Ύπνο

• Λευκός Θόρυβος
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Πώς να κατεβάσετε τον ήχο soundcore στα 
ακουστικά σας 
1. Στην εφαρμογή soundcore, μεταβείτε στη Βιβλιοθήκη Ήχου.

2. Πατήστε την κατηγορία Κάλυψης Ροχαλητού ή Λευκού Θορύβου.

3. Επιλέξτε τον ήχο που σας αρέσει και πατήστε το εικονίδιο λήψης δίπλα
του.

4. Στο αναδυόμενο παράθυρο που εμφανίζεται, πατήστε Λήψη για να
ξεκινήσει η μεταφορά του ήχου στα ακουστικά σας.

5. Περιμένετε να ολοκληρωθεί η μεταφορά.



Διαχείριση Ενεργής Ακύρωσης Θορύβου 
Η Ενεργή Ακύρωση Θορύβου (ANC) στο Sleep A30 μειώνει τους ήχους 
χαμηλής συχνότητας στο παρασκήνιο, όπως οικιακές συσκευές ή κίνηση, 
για να σας βοηθήσει να κοιμηθείτε καλύτερα. 

Πώς να ενεργοποιήσετε και να απενεργοποιήσετε το 
ANC 
Με τα ακουστικά σας τοποθετημένα και συνδεδεμένα με τη συσκευή σας, 
μπορείτε να ελέγχετε το ANC με δύο τρόπους: 

• Στα ακουστικά Sleep A30: Πατήστε δύο φορές το δεξί ακουστικό για να
ενεργοποιήσετε ή να απενεργοποιήσετε την Ενεργή Ακύρωση Θορύβου.
Θα ακούσετε έναν ήχο για επιβεβαίωση. Αυτό μπορεί να προσαρμοστεί
στην εφαρμογή soundcore.

• Στην εφαρμογή soundcore: Μπορείτε να ενεργοποιήσετε και να
απενεργοποιήσετε το ANC απευθείας από την αρχική οθόνη της
εφαρμογής.

Διαχείριση Ακύρωσης Θορύβου κατά τη Διάρκεια 
του Ύπνου 
Το Sleep A30 σας μπορεί να διαχειρίζεται αυτόματα την Ενεργή Ακύρωση 
Θορύβου (ANC) βάσει των ρυθμίσεων ύπνου σας στην εφαρμογή 
soundcore. Δείτε πώς λειτουργεί με τη ρύθμιση "Ενέργεια Ήχου κατά την 
Ανίχνευση Ύπνου": 

• Εάν επιλέξετε Διακοπή Ήχου, η ANC θα παραμείνει ενεργοποιημένη όλη
τη νύχτα από προεπιλογή.

• Εάν επιλέξετε την αναπαραγωγή τοπικού ήχου, η λειτουργία ANC θα
απενεργοποιηθεί αυτόματα αφού τα ακουστικά ανιχνεύσουν ότι έχετε
αποκοιμηθεί.

• Εάν απενεργοποιήσετε τη λειτουργία Ήχου κατά την Ανίχνευση Ύπνου,
τόσο ο ήχος όσο και η ANC θα παραμείνουν ενεργά όλη τη νύχτα. Λάβετε
υπόψη ότι αυτή η ρύθμιση θα καταναλώνει περισσότερη ενέργεια και
ενδέχεται να μειώσει τη διάρκεια ζωής της μπαταρίας.



Πραγματοποιήστε και λάβετε κλήσεις με το 
Sleep A30 
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Από προεπιλογή, η λειτουργία κλήσης στο Sleep A30 σας είναι 
απενεργοποιημένη. Θα χρειαστεί να το ενεργοποιήσετε στην εφαρμογή 
soundcore για να πραγματοποιείτε και να λαμβάνετε κλήσεις. 

Πώς να ενεργοποιήσετε τη λειτουργία κλήσης 
1. Βεβαιωθείτε ότι τα ακουστικά Sleep A30 είναι ενεργοποιημένα και

συνδεδεμένα με τη συσκευή σας.

2. Ανοίξτε την εφαρμογή soundcore και πατήστε το εικονίδιο Ρυθμίσεις
στην επάνω δεξιά γωνία.

3. Πατήστε Κλήσεις και Ήχους Προτροπής.

4. Ενεργοποίηση κλήσης.

Πώς να διαχειρίζεστε τις κλήσεις 
Μόλις ενεργοποιηθεί η λειτουργία, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τα 
χειριστήρια αφής για να διαχειριστείτε τις κλήσεις σας: 

• Απάντηση κλήσης: Πατήστε δύο φορές οποιοδήποτε ακουστικό.

• Τερματισμός κλήσης: Πατήστε δύο φορές σε οποιοδήποτε ακουστικό.

• Απόρριψη κλήσης: Πατήστε τρεις φορές σε οποιοδήποτε ακουστικό.



Βρείτε το Sleep A30 με την εφαρμογή 
soundcore 
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Αν χάσετε το Sleep A30, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τη λειτουργία Εύρεση 
Συσκευής στην εφαρμογή soundcore για να τα εντοπίσετε. 

Πώς να βρείτε το Sleep A30 
1. Ανοίξτε την εφαρμογή soundcore και βεβαιωθείτε ότι τα ακουστικά σας

είναι συνδεδεμένα.

2. Από την αρχική οθόνη της συσκευής, πατήστε το εικονίδιο Περισσότερες
Ρυθμίσεις στην επάνω δεξιά γωνία.

3. Πατήστε Εύρεση Συσκευής.

4. Πατήστε το ακουστικό που θέλετε να βρείτε. Θα αναπαράγει έναν δυνατό
ήχο για να σας βοηθήσει να το εντοπίσετε.

Σημαντικό: Αφαιρέστε τα ακουστικά από τα αυτιά σας πριν 
χρησιμοποιήσετε τη λειτουργία Εύρεση Συσκευής. Ο ήχος που αναπαράγει 
είναι δυνατός και μπορεί να βλάψει την ακοή σας. 



Παρακολουθήστε τον Ύπνο σας 
Το Sleep A30 μπορεί να παρακολουθεί τα στάδια του ύπνου σας, τα επίπεδα 
θορύβου στο περιβάλλον και τις θέσεις ύπνου σας για να δημιουργήσει 
μια λεπτομερή αναφορά ύπνου. 

Μπορείτε να παρακολουθείτε τον ύπνο σας με δύο τρόπους: 

Χειροκίνητη Παρακολούθηση (μέσω της εφαρμογής) 

Αυτή η μέθοδος είναι διαθέσιμη μόνο στη λειτουργία Bluetooth. 

• Για να ξεκινήσετε, πατήστε Ύπνος με Ήχο στην αρχική οθόνη της
εφαρμογής.

• Αυτή η λειτουργία μπορεί να καταγράψει με ακρίβεια τον λανθάνοντα
χρόνο ύπνου σας (τον χρόνο που χρειάζεστε για να αποκοιμηθείτε).

Αυτόματη Παρακολούθηση (μέσω των ακουστικών) 
Αυτή η μέθοδος λειτουργεί τόσο σε λειτουργία Bluetooth όσο και σε τοπική 
λειτουργία. 

• Τα ακουστικά χρησιμοποιούν ενσωματωμένους αισθητήρες για
να ανιχνεύουν αυτόματα πότε αποκοιμιέστε και να αρχίζουν να
καταγράφουν δεδομένα.

• Σημείωση: Αυτή η λειτουργία δεν καταγράφει τον λανθάνοντα χρόνο
ύπνου.



Πώς να δείτε την αναφορά ύπνου σας 

Αφού έχετε κοιμηθεί για περισσότερα από 30 λεπτά, θα δημιουργηθεί μια 
αναφορά. 

• Με τα ακουστικά σας συνδεδεμένα: Μπορείτε να δείτε την αναφορά
απευθείας από την κύρια σελίδα του Sleep A30 στην εφαρμογή.

• Με τα ακουστικά σας αποσυνδεδεμένα: Μπορείτε να έχετε πρόσβαση
στις αναφορές ύπνου από τη σελίδα Οι Συσκευές Μου στην εφαρμογή.



Αποσύνδεση, Επανεκκίνηση ή Επαναφορά 
του Sleep A30 
Εάν το Sleep A30 σας δεν λειτουργεί όπως αναμένεται, μπορείτε να 
δοκιμάσετε να το αποσυνδέσετε, να το επανεκκινήσετε ή να το επαναφέρετε. 

Αποσυνδέστε το Sleep A30 
Μεταβείτε στις ρυθμίσεις Bluetooth στη συσκευή σας, βρείτε το "soundcore 
Sleep A30" στη λίστα συσκευών και είτε ξεχάστε το είτε αφαιρέστε το.  

Επανεκκινήστε τον Sleep A30 
Για να επανεκκινήσετε τα ακουστικά σας, τοποθετήστε τα στη θήκη 
φόρτισης και κλείστε το καπάκι. Περιμένετε μερικά δευτερόλεπτα και 
στη συνέχεια ανοίξτε ξανά το καπάκι. Τα ακουστικά θα επανεκκινήσουν 
αυτόματα.  

Επαναφέρετε το Sleep A30 
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Εάν εξακολουθείτε να αντιμετωπίζετε προβλήματα σύζευξης μετά την 
επανεκκίνηση, μπορείτε να επαναφέρετε τα ακουστικά. 

1. Αρχικά, αφαιρέστε ή ξεχάστε το "soundcore Sleep A30" από τις ρυθμίσεις
Bluetooth της συσκευής σας.

2. Τοποθετήστε τα ακουστικά στη θήκη φόρτισης και αφήστε το καπάκι
ανοιχτό.

3. Πατήστε και κρατήστε πατημένο το κουμπί στο πίσω μέρος της θήκης
για 10 δευτερόλεπτα μέχρι η ένδειξη LED μέσα στη θήκη να σβήσει για 3
δευτερόλεπτα.



Ελέγξτε την Κατάσταση Μπαταρίας και 
Φόρτισης 
Πώς να φορτίσετε τα ακουστικά και τη θήκη σας 
Πριν από τη φόρτιση, βεβαιωθείτε ότι τα ακουστικά και η θύρα USB-C στη 
θήκη είναι εντελώς στεγνά. Συνιστούμε να φορτίσετε πλήρως τα ακουστικά 
και τη θήκη πριν από την πρώτη χρήση. 
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1.	 Τοποθετήστε τα ακουστικά στη θήκη φόρτισης και κλείστε το καπάκι. 

2.	 Συνδέστε τη θήκη σε μια πηγή τροφοδοσίας χρησιμοποιώντας το 
παρεχόμενο καλώδιο USB-C και έναν φορτιστή 5V (δεν περιλαμβάνεται). 

Ελέγξτε το επίπεδο μπαταρίας της θήκης φόρτισης 
Τα φώτα LED στη θήκη δείχνουν το επίπεδο της μπαταρίας. 

Ενώ η θήκη φορτίζεται: 

•	 Λιγότερο από 20%: Το πρώτο φως αναβοσβήνει. 

•	 20% - 60%: Το πρώτο φως είναι σταθερό και το δεύτερο αναβοσβήνει. 

•	 60% - 100%: Τα δύο πρώτα φώτα είναι σταθερά και το τρίτο αναβοσβήνει. 

•	 Πλήρως φορτισμένο: Και τα τρία φώτα είναι σταθερά για 5 λεπτά και στη 
συνέχεια σβήνουν. 

Όταν ανοίγετε το καπάκι (χωρίς φόρτιση): 

•	 Λιγότερο από 5%: Το πρώτο φως αναβοσβήνει για 5 δευτερόλεπτα. 

•	 5% - 20%: Το πρώτο φως παραμένει σταθερό για 5 δευτερόλεπτα. 

•	 20% - 60%: Τα δύο πρώτα φώτα είναι σταθερά για 5 δευτερόλεπτα. 

•	 60% - 100%: Και τα τρία φώτα παραμένουν αναμμένα σταθερά για 5 
δευτερόλεπτα. 



Καθαρίστε το Sleep A30 
Για την καλύτερη απόδοση, καθαρίζετε τα ακουστικά σας τακτικά για να 
αφαιρείτε τυχόν σκόνη ή κερί αυτιού. 
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•	 Χρησιμοποιήστε μια μπατονέτα ελαφρώς βρεγμένη με αλκοόλ για 
να καθαρίσετε απαλά το μεταλλικό φίλτρο κάτω από το άκρο του 
ακουστικού. 

•	 Χρησιμοποιήστε την ίδια μέθοδο για να καθαρίσετε τις επαφές φόρτισης 
στα ακουστικά και στο εσωτερικό της θήκης φόρτισης. 

Σημείωση 

•	 Μην χρησιμοποιείτε αλκοόλ, νερό ή άλλα υγρά για να καθαρίσετε τα 
άκρα αφρού μνήμης. 

•	 Οι άκρες αφρού μνήμης για τα ακουστικά είναι αναλώσιμες και πρέπει 
να αντικαθίστανται περιοδικά. 



Ενημέρωση Υλικολογισμικού και 
Εφαρμογής 
Πώς να ενημερώσετε το υλικολογισμικό 
Θα ειδοποιηθείτε μέσω της εφαρμογής soundcore όταν είναι διαθέσιμη 
μια νέα έκδοση λογισμικού για το Sleep A30. Μπορείτε επίσης να ελέγξετε 
χειροκίνητα για ενημερώσεις στις ρυθμίσεις της εφαρμογής. 

R

Για να διασφαλίσετε ότι η ενημέρωση ολοκληρωθεί με επιτυχία: 

•	 Τοποθετήστε τα ακουστικά στη θήκη φόρτισης και αφήστε το καπάκι 
ανοιχτό. 

•	 Βεβαιωθείτε ότι η θήκη φόρτισης είναι συνδεδεμένη σε πηγή ρεύματος. 

•	 Μην χρησιμοποιείτε τα ακουστικά μέχρι να ολοκληρωθεί η ενημέρωση. 

Πώς να ενημερώσετε την εφαρμογή soundcore 
Εάν αντιμετωπίζετε πρόβλημα στη σύνδεση των ακουστικών σας με την 
εφαρμογή soundcore, μεταβείτε στο App Store ή στο Google Play Store 
στο τηλέφωνό σας για να βεβαιωθείτε ότι έχετε την πιο πρόσφατη έκδοση 
της εφαρμογής. 



Προδιαγραφές Sleep A30 
Χαρακτηριστικό Προδιαγραφές 

Είσοδος 5V  0.6A 

Έξοδος 5V  0.088A (0.044A ανά θύρα) 

Χωρητικότητα μπαταρίας 800mAh/38mAh 

Χρόνος φόρτισης 
(ακουστικά) 1.5H 

Χρόνος αναπαραγωγής 
(ακουστικά/θήκη) 9/45H 

Απόκριση συχνότητας 20~20000Hz

Εμπέδηση 13.5Ω 

Βαθμός προστασίας από 
το νερό (ακουστικά) IPX4 

Έκδοση Bluetooth 
Το soundcore Sleep A30 υποστηρίζει Bluetooth 
5.4.Ωστόσο, λόγω περιορισμών της συσκευής, 
ενδέχεται να εμφανίζεται ως Bluetooth 5.3.

Εμβέλεια Bluetooth 10μ 

Σημείωση: Οι προδιαγραφές υπόκεινται σε αλλαγές χωρίς προειδοποίηση. 



Λάβετε Υποστήριξη 
service@soundcore.com 

+20 8000000826 (Αίγυπτος)
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