
soundcore Sleep A30 Käyttöopas 
Hyödynnä soundcore Sleep A30 -unikuulokkeita parhaalla mahdollisella 
tavalla levollista yötä varten. 

Aloittaminen 
• Yhdistä Sleep A30 laitteesi kanssa

• Käytä Sleep A30 -laitetta

Tärkeimmät ominaisuudet 
• Käytä napautusohjaimia

• Vaihda kuuntelutilaa

• Hallitse aktiivista melunvaimennusta

• Soita ja vastaanota puheluita Sleep A30:lla

• Etsi Sleep A30 -laitteesi soundcore-sovelluksella

• Seuraa uniasi

Laitteen hallinta 
• Poista pariliitos, käynnistä uudelleen tai nollaa Sleep A30

• Tarkista akun ja latauksen tila

• Puhdista Sleep A30

• Päivitä laiteohjelmisto ja sovellus

Lisätietoja 
• Sleep A30 - tekniset tiedot

• Hanki tukea



Yhdistä Sleep A30 laitteesi kanssa 
Yhdistä Sleep A30 -laitteesi laitteeseesi mukauttaaksesi ohjaimia, 
kuunnellaksesi rentouttavaa ääntä, hallitaksesi unitoimintoja, 
päivittääksesi laiteohjelmistoa ja paljon muuta. 

Kuinka yhdistää ensimmäistä kertaa 
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1.	 Poista suojakalvo kuulokkeista ennen ensimmäistä käyttökertaa. 

2.	Aseta nappikuulokkeet takaisin latauskoteloon, sulje sitten kansi ja 
avaa se uudelleen. Kuulokkeet käynnistyvät automaattisesti ja siirtyvät 
Bluetooth-paritustilaan. Koteloon sisäänrakennettu LED-merkkivalo 
alkaa vilkkua. 

3.	Laitteellasi siirry Bluetooth-asetuksiin ja valitse listalta "soundcore Sleep 
A30". 

4.	Kun laite on yhdistetty onnistuneesti, kotelon LED-merkkivalo palaa 1 
sekunnin ajan ja alkaa sitten sykkiä hitaasti, kunnes kansi suljetaan. 

Kuinka yhdistää manuaalisesti 
Voit myös pariliittää Sleep A30 -laitteesi manuaalisesti laitteen kanssa 

milloin tahansa. 

1.	 Aseta molemmat nappikuulokkeet latauskoteloon ja jätä kansi auki. 

2.	 Paina ja pidä latauskotelon takana olevaa painiketta painettuna 3 
sekunnin ajan siirtyäksesi pariliitostilaan. 

3.	 Laitteellasi valitse Bluetooth-luettelosta "soundcore Sleep A30" 
yhdistääksesi. 



Käytä soundcore-sovellusta 
soundcore

Apple and the Apple logo are trademarks of 
Apple Inc.

Google Play and the Google Play logo are 
trademarks of Google Inc.

Lataa soundcore-sovellus mukauttaaksesi ohjaimet, kuunnellaksesi 
rentouttavaa ääntä, hallitaksesi unitoimintoja ja saadaksesi uusimmat 
laiteohjelmistopäivitykset. Jos et voi yhdistää nappikuulokkeitasi 
sovellukseen, tarkista App Storesta tai Google Play Storesta, että sinulla 
on uusin versio. 

Sovelluksen latauslinkki:   
http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore

http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore


Käytä Sleep A30 -laitetta 
Valitse korvatyynyt, jotka sopivat parhaiten korviisi, ja aseta 
nappikuulokkeet oikein optimaalisen mukavuuden ja melueristyksen 
saavuttamiseksi. 

Valitse korvatyynyt ja korvasiivekkeet 
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Sleep A30 -nappikuulokkeidesi mukana tulee korvatyynyjä ja siivekkeitä 
useissa eri ko'oissa. Keskikoko on esiasennettu. Voit yhdistellä eri kokoja 
löytääksesi täydellisen istuvuuden. 

Pakkauksessa on mukana kahta tyyppiä korvatyynyjä. 

•	 Silikoniset korvatyynyt: Suunniteltu parhaan mukavuuden takaamiseksi. 

•	 Muistivaahtokorvatyynyt: Suunniteltu tiukempaan tiivistykseen 
parantamaan melueristystä. 

Huomautus: Muistivaahtokorvatyynyt ovat kulutustavaraa ja ne tulisi 
vaihtaa säännöllisesti. Älä puhdista niitä alkoholilla tai vedellä. 

Kuinka käyttää nappikuulokkeita oikein 

Parhaan melueristyksen saavuttamiseksi aseta jokainen nappikuuloke 
korvakäytävääsi. Kierrä sitä varovasti, kunnes korvasi siipi asettuu 
mukavasti ja tukevasti korvasi harjannetta vasten. 



Käytä napautusohjaimia 

Voit napauttaa kuulokkeidesi pintaa vaihtaaksesi tiloja, säätääksesi 
äänenvoimakkuutta, hallitaksesi melunvaimennusta ja paljon muuta. 

Tässä on, mitä voit tehdä napautusohjaimilla: 

•	 Vaihda kuuntelutilojen välillä: Kaksoisnapauta vasenta nappikuuloketta 
vaihtaaksesi Bluetooth- ja Paikallinen-tilojen välillä. 

•	 Kytke aktiivinen melunvaimennus päälle tai pois: Kaksoisnapauta 
oikeaa nappikuuloketta. 

•	 Vähennä äänenvoimakkuutta: Napauta vasenta nappikuuloketta kolme 
kertaa. 

•	 Lisää äänenvoimakkuutta: Napauta oikeaa nappikuuloketta kolme 
kertaa. 

Parhaan tuloksen saavuttamiseksi napauta tukevasti. Voit mukauttaa 
näitä säätimiä soundcore-sovelluksessa. 



Vaihda kuuntelutilaa 
Valitse äänilähteesi vaihtamalla kahden kuuntelutilan välillä: Bluetooth tai 
Paikallinen. 

•	 Bluetooth-tila: Yhdistä soundcore-sovellukseen tai muihin laitteesi 
sovelluksiin toistaaksesi mitä tahansa haluamaasi ääntä. 

•	 Paikallinen tila: Kuuntele rauhoittavia ääniä, jotka on tallennettu 
kuulokkeisiisi ilman, että tarvitset laitetta, varmistaen häiriöttömän 
levon ilman ilmoituksia. 

Kuinka vaihtaa tiloja 
Kun kuulokkeet ovat korvissasi ja yhdistettynä laitteeseesi, voit vaihtaa 
tilaa kahdella tavalla: 

•	 Sleep A30 -nappikuulokkeillasi: Kaksoisnapauta vasenta 
nappikuuloketta vaihtaaksesi Bluetooth-tilan ja paikallisen tilan välillä. 
Kuuluu äänimerkki muutoksen vahvistamiseksi. 

•	 soundcore-sovelluksessa: Avaa sovellus vaihtaaksesi tiloja. Voit myös 
käyttää sovellusta asettaaksesi kuulokkeidesi oletustilan kohdassa 
"Lisäasetukset". 

Lataa ääni Sleep A30 -laitteeseesi 
Voit siirtää soundcoren tarjoamaa rauhoittavaa ääntä kuulokkeisiisi 
toistettavaksi paikallisessa tilassa. Et tarvitse puhelintasi pelataksesi sitä. 

Tuetut äänityypit: 
•	 Unen houkuttelevat äänimaisemat 

•	 Valkoinen kohina 
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Kuinka ladata soundcore-ääni kuulokkeisiisi 
1.	 soundcore-sovelluksessa siirry kohtaan Äänikirjasto. 

2.	 Napauta Kuorsauksen peitto - tai Valkoinen kohina -kategoriaa. 

3.	 Valitse haluamasi ääni ja napauta sen vieressä olevaa latauskuvaketta. 

4.	 Ponnahdusikkunassa, joka ilmestyy, napauta Lataa aloittaaksesi äänen 
siirtämisen nappikuulokkeisiisi. 

5.	 Odota, kunnes siirto on valmis. 



Hallitse aktiivista melunvaimennusta 
Aktiivinen melunvaimennus (ANC) Sleep A30 -laitteessasi vähentää 
matalataajuisia taustaääniä, kuten kodinkoneiden tai liikenteen ääniä, 
auttaakseen sinua nukkumaan paremmin. 

Kuinka kytkeä ANC päälle ja pois päältä 
Kun kuulokkeet ovat korvissasi ja yhdistettynä laitteeseesi, voit hallita 
ANC-toimintoa kahdella tavalla: 

•	 Sleep A30 -nappikuulokkeissasi: Kaksoisnapauta oikeaa 
nappikuuloketta kytkeäksesi aktiivisen melunvaimennuksen päälle 
tai pois päältä. Kuuluu äänimerkki vahvistukseksi. Tämä voidaan 
mukauttaa soundcore-sovelluksessa. 

•	 soundcore-sovelluksessa: Voit kytkeä ANC:n päälle ja pois suoraan 
sovelluksen aloitusnäytöltä. 

Melunvaimennuksen hallinta unen aikana 
Sleep A30 -laitteesi voi automaattisesti hallita aktiivista melunvaimennusta 
(ANC) soundcore-sovelluksen uniasetusten perusteella. Näin toimii asetus 
"Äänitoiminto unen havaitsemisen yhteydessä": 

•	 Jos valitset Pysäytä ääni, ANC pysyy oletuksena päällä koko yön. 

•	 Jos valitset Toista paikallista ääntä, ANC kytkeytyy automaattisesti 
pois päältä sen jälkeen, kun nappikuulokkeet havaitsevat sinun 
nukahtaneen. 

•	 Jos kytket Äänitoiminto unen tunnistuksen yhteydessä -ominaisuuden 
pois päältä, sekä ääni että ANC pysyvät päällä koko yön. Huomaa, 
että tämä asetus kuluttaa enemmän virtaa ja saattaa lyhentää akun 
kestoa. 



Soita ja vastaanota puheluita Sleep A30:lla 
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Oletusarvoisesti Sleep A30 -laitteen puheluominaisuus on pois päältä. 
Sinun täytyy ottaa se käyttöön soundcore-sovelluksessa soittaaksesi ja 
vastaanottaaksesi puheluita. 

Kuinka ottaa puheluominaisuus käyttöön 
1.	 Varmista, että Sleep A30 -nappikuulokkeesi ovat päällä ja yhdistettynä 

laitteeseesi. 

2.	 Avaa soundcore-sovellus ja napauta oikeassa yläkulmassa olevaa 
Asetukset-kuvaketta. 

3.	 Napauta Puhelut ja Äänimerkit. 

4.	 Ota puhelu käyttöön. 

Kuinka hallita puheluita 
Kun ominaisuus on käytössä, voit hallita puheluitasi napautuskomennoilla: 

•	 Vastaa puheluun: Kaksoisnapauta kumpaa tahansa nappikuuloketta. 

•	 Lopeta puhelu: Kaksoisnapauta kumpaa tahansa nappikuuloketta. 

•	 Hylkää puhelu: Napauta kumpaa tahansa nappikuuloketta kolme 
kertaa. 



Etsi Sleep A30 -laitteesi soundcore-
sovelluksella 
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Jos hukkaat Sleep A30 -laitteesi, voit käyttää soundcore-sovelluksen Etsi 
laite -toimintoa niiden paikantamiseen. 

Kuinka löytää Sleep A30 -laitteesi 
1.	 Avaa soundcore-sovellus ja varmista, että nappikuulokkeesi ovat 

yhdistettynä. 

2.	 Laitteen aloitusnäytöltä napauta oikeassa yläkulmassa olevaa Lisää 
asetuksia -kuvaketta. 

3.	 Napauta Etsi laite. 

4.	 Napauta etsimääsi kuuloketta. Se antaa kovaa ääntä, jotta löydät sen 
helpommin. 

Tärkeää: Poista nappikuulokkeet korvistasi ennen Etsi laite -toiminnon 
käyttöä. Ääni, jonka laite toistaa, on kova ja voi vahingoittaa kuuloasi. 



Seuraa uniasi 
Sleep A30 -laitteesi voi seurata univaiheitasi, ympäristön melutasoja ja 
nukkumisasentojasi luodakseen yksityiskohtaisen uniraportin. 

Voit seurata untasi kahdella tavalla: 

Manuaalinen seuranta (sovelluksen kautta) 

Tämä menetelmä on käytettävissä vain Bluetooth-tilassa. 

•	 Aloita napauttamalla Nukkuminen äänellä -vaihtoehtoa sovelluksen 
aloitusnäytössä. 

•	 Tämä tila voi tarkasti tallentaa nukahtamisviiveesi (aika, joka kuluu 
nukahtamiseen). 

Automaattinen seuranta (kuulokkeiden kautta) 
Tämä menetelmä toimii sekä Bluetooth- että paikallisissa tiloissa. 

•	 Nappikuulokkeet käyttävät sisäänrakennettuja antureita havaitakseen 
automaattisesti, milloin nukahdat, ja aloittavat tietojen tallentamisen. 

•	 Huomautus: Tämä tila ei tallenna nukahtamisviivettä. 



Kuinka tarkastella uniraporttiasi 

Kun olet nukkunut yli 30 minuuttia, raportti luodaan. 
•	 Kun kuulokkeet ovat yhdistettynä: Voit tarkastella raporttia suoraan 

Sleep A30:n pääsivulta sovelluksessa. 

•	 Kun kuulokkeesi eivät ole yhdistettynä: Voit tarkastella uniraporttejasi 
sovelluksen Omat laitteet -sivulta. 



Poista pariliitos, käynnistä uudelleen tai 
nollaa Sleep A30 
Jos Sleep A30 -laitteesi ei toimi odotetusti, voit kokeilla sen pariliitoksen 
poistamista, uudelleenkäynnistämistä tai palauttamista. 

Poista Sleep A30 -laitteen pariliitos 
Siirry laitteesi Bluetooth-asetuksiin, etsi laitelistasta "soundcore Sleep A30" 
ja unohda tai poista se.  

Käynnistä uudelleen Sleep A30 
Käynnistääksesi kuulokkeet uudelleen, aseta ne latauskoteloon ja sulje 
kansi. Odota muutama sekunti ja avaa sitten kansi uudelleen. Kuulokkeet 
käynnistyvät automaattisesti uudelleen.  

Nollaa Sleep A30 
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Jos sinulla on edelleen pariliitosongelmia uudelleenkäynnistyksen jälkeen, 
voit palauttaa kuulokkeet. 

1.	 Poista tai unohda ensin "soundcore Sleep A30" laitteesi Bluetooth-
asetuksista. 

2.	 Aseta nappikuulokkeet latauskoteloon ja jätä kansi auki. 

3.	 Paina ja pidä kotelon takana olevaa painiketta painettuna 10 sekunnin 
ajan, kunnes kotelon sisällä oleva LED-merkkivalo sammuu 3 sekunniksi. 



Tarkista akun ja latauksen tila 
Kuinka ladata nappikuulokkeet ja kotelo 
Ennen lataamista varmista, että nappikuulokkeet ja kotelon USB-C-
portti ovat täysin kuivia. Suosittelemme lataamaan kuulokkeet ja kotelon 
täyteen ennen ensimmäistä käyttökertaa. 
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1.	 Aseta nappikuulokkeet latauskoteloon ja sulje kansi. 

2.	 Yhdistä kotelo virtalähteeseen mukana toimitetulla USB-C-kaapelilla ja 
5V laturilla (ei sisälly pakkaukseen). 

Tarkista latauskotelon akun varaustaso 
Koteloon sijoitetut LED-valot näyttävät akun tason. 

Kun kotelo latautuu: 

•	 Alle 20 %: Ensimmäinen valo vilkkuu. 

•	 20 % - 60 %: Ensimmäinen valo palaa jatkuvasti, ja toinen vilkkuu. 

•	 60% - 100%: Kaksi ensimmäistä valoa palaa jatkuvasti, ja kolmas vilkkuu. 

•	 Täysin ladattu: Kaikki kolme valoa palavat tasaisesti 5 minuutin ajan ja 
sammuvat sitten. 

Kun avaat kannen (ei lataudu): 

•	 Alle 5 %: Ensimmäinen valo vilkkuu 5 sekunnin ajan. 

•	 5 % - 20 %: Ensimmäinen valo palaa kiinteänä 5 sekunnin ajan. 

•	 20 % - 60 %: Kaksi ensimmäistä valoa palavat kiinteästi 5 sekunnin ajan. 

•	 60 % - 100 %: Kaikki kolme valoa palavat yhtäjaksoisesti 5 sekunnin ajan. 



Puhdista Sleep A30 
Saadaksesi parhaan suorituskyvyn, puhdista kuulokkeesi säännöllisesti 
poistaaksesi pölyn tai korvavaikun. 
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•	 Käytä vanupuikkoa, joka on kevyesti kostutettu alkoholilla, 
puhdistaaksesi varovasti korvatyynyn alla olevan 
metalliverkkosuodattimen. 

•	 Käytä samaa menetelmää puhdistaaksesi latauskontaktit kuulokkeista 
ja latauskotelon sisältä. 

Huomautus 

•	 Älä käytä alkoholia, vettä tai muita nesteitä muistivaahtokärkien 
puhdistamiseen. 

•	 Muistivaahtokorvatyynyt ovat kulutustavaraa ja ne tulisi vaihtaa 
säännöllisesti. 



Päivitä laiteohjelmisto ja sovellus 
Kuinka päivittää laiteohjelmisto 
Saat ilmoituksen soundcore-sovelluksen kautta, kun uusi 
laiteohjelmistoversio on saatavilla Sleep A30 -laitteellesi. Voit myös 
tarkistaa päivitykset manuaalisesti sovelluksen asetuksista. 
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Jotta päivitys onnistuu: 

•	 Aseta nappikuulokkeet latauskoteloon ja jätä kansi auki. 

•	 Varmista, että latauskotelo on kytketty virtalähteeseen. 

•	 Älä käytä nappikuulokkeita ennen kuin päivitys on valmis. 

Kuinka päivittää soundcore-sovellus 
Jos sinulla on vaikeuksia yhdistää nappikuulokkeita soundcore-
sovellukseen, siirry puhelimesi App Storeen tai Google Play Storeen 
varmistaaksesi, että sinulla on sovelluksen uusin versio. 



Sleep A30 - tekniset tiedot 
Ominaisuus Tekniset tiedot 

Syöttö 5V  0.6A 

Lähtö 5V  0,088A (0,044A per portti) 

Akun kapasiteetti 800mAh/38mAh 

Latausaika 
(nappikuulokkeet) 1,5H 

Toistoaika 
(nappikuulokkeet/kotelo) 9/45H 

Taajuusvaste 20~20000Hz 

Impedanssi 13,5 ohmia 

Vedenkestävyysluokitus 
(nappikuulokkeet) IPX4 

Bluetooth-versio 
soundcore Sleep A30 tukee Bluetooth 5.4:ää.
Kuitenkin, laiterajoitusten vuoksi se voidaan 
näyttää nimellä Bluetooth 5.3.

Bluetoothin kantomatka 10 metriä 

Huomautus: Tekniset tiedot voivat muuttua ilman ennakkoilmoitusta. 



Hanki tukea 
service@soundcore.com 
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