
 soundcore Sleep A30 מדריך למשתמש
קבלו את המרב מאוזניות השינה soundcore Sleep A30 שלכם ללילה רגוע. 

תחילת העבודה 
• התאם את ה-Sleep A30 למכשיר שלך 	

• לבש את ה-Sleep A30 שלך 	

תכונות עיקריות 
• השתמש בבקרות מגע 	

• החלף בין מצבי האזנה 	

• נהל ביטול רעשים פעיל 	

• 	 Sleep A30 בצע וקבל שיחות עם

• 	 soundcore שלך עם אפליקציית Sleep A30-מצא את ה

• עקוב אחר השינה שלך 	

ניהול מכשירים 
• בטל התאמה, הפעל מחדש או אפס את ה-Sleep A30 שלך 	

• בדוק את מצב הסוללה והטעינה 	

• נקה את ה-Sleep A30 שלך 	

• עדכן קושחה ואפליקציה 	

מידע נוסף 
• 	 Sleep A30 מפרט טכני של

• קבל תמיכה 	



 התאם את ה-Sleep A30 למכשיר שלך 
חבר את ה-Sleep A30 למכשיר שלך כדי להתאים אישית את הבקרות, להאזין לאודיו מרגיע, לנהל מצבי שינה, 

לעדכן את הקושחה ועוד. 

כיצד לשייך בפעם הראשונה 
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	1 הסר את הסרט המגן מהאוזניות לפני השימוש הראשון. .

	2 הנח את האוזניות חזרה במארז הטעינה, ואז סגור ופתח מחדש את המכסה. האוזניות .

יידלקו באופן אוטומטי וייכנסו למצב התאמת Bluetooth. נורית ה-LED בתוך המארז תתחיל 
להבהב. 

	3 במכשיר שלך, עבור להגדרות ה-Bluetooth ובחר "soundcore Sleep A30" מהרשימה. .

	4 כאשר ההתאמה מצליחה, נורית ה-LED במארז תישאר דולקת למשך שנייה אחת, ולאחר .
 מכן תהבהב באיטיות עד לסגירת המכסה. 

כיצד להתאים באופן ידני 
תוכל גם להתאים באופן ידני את ה-Sleep A30 למכשיר בכל עת. 

	1 הנח את שני האוזניות בתוך נרתיק הטעינה והשאר את המכסה פתוח. .

	2 לחץ והחזק את הכפתור בגב נרתיק הטעינה למשך 3 שניות כדי להיכנס למצב התאמה. .

	3 במכשיר שלך, בחר "soundcore Sleep A30" מרשימת ה-Bluetooth כדי להתחבר. .



 soundcore השתמש באפליקציית
soundcore
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הורד את אפליקציית soundcore כדי להתאים אישית את הבקרות, להאזין לאודיו מרגיע, לנהל 

מצבי שינה ולקבל את עדכוני הקושחה העדכניים ביותר. אם אינך מצליח לחבר את האוזניות 
לאפליקציה, בדוק ב-App Store או ב-Google Play Store כדי לוודא שיש לך את הגרסה 

העדכנית ביותר. 

 כתובת URL להורדת האפליקציה:   
http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore

﻿

http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore


 לבש את ה-Sleep A30 שלך 
﻿בחר את האביזרים שמתאימים בצורה הטובה ביותר לאוזניך וענד את האוזניות שלך בצורה נכונה 

לנוחות מרבית ובידוד רעשים אופטימלי. 

בחר את קצות האוזניות ואת כנפי האוזניים שלך 
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האוזניות Sleep A30 שלך מגיעות עם מתאמי אוזניים וכנפיים בגדלים שונים. הגודל הבינוני מותקן 

מראש. ניתן לשלב ולהתאים גדלים כדי למצוא את ההתאמה המושלמת. שני סוגים של מתאמי 

אוזניים כלולים באריזה: 

• קצות אוזניים מסיליקון: מעוצבים לנוחות מרבית. 	
• קצות אוזניים מספוג זיכרון: תוכננו לאטימה הדוקה יותר לשיפור בידוד הרעשים. 	

הערה: קצוות אוזניות מספוג זיכרון הם פריטים מתכלים ויש להחליפם מעת לעת. אין לנקות אותם 
עם אלכוהול או מים. 

כיצד לחבוש את האוזניות בצורה נכונה 

למען בידוד רעשים מיטבי, הכנס כל אוזנייה לתעלת האוזן שלך. סובב בעדינות עד שכנף האוזן 
תשב בנוחות ובבטחה כנגד רכס האוזן שלך. 



 השתמש בבקרות מגע 

﻿
ניתן להקיש על משטח האוזניות כדי להחליף מצבים, להתאים את עוצמת הקול, לשלוט בביטול 

הרעשים ועוד.

 הנה מה שניתן לעשות עם בקרות המגע: 

• 	 Bluetooth החלף בין מצבי האזנה: הקש פעמיים על האוזנייה השמאלית כדי לעבור בין מצב
למצב מקומי. 

• הפעל או כבה את ביטול הרעשים האקטיבי: הקש פעמיים על האוזנייה הימנית. 	
• להנמיך את עוצמת הקול: הקש שלוש פעמים על האוזנייה השמאלית. 	
• להגברת עוצמת הקול: הקש שלוש פעמים על האוזנייה הימנית. 	

לתוצאות הטובות ביותר, הקש בחוזקה. ניתן להתאים אישית את הבקרות הללו באפליקציית 
 .soundcore



 החלף בין מצבי האזנה 
בחר את מקור השמע שלך על ידי מעבר בין שני מצבי האזנה: Bluetooth או מקומי. 

• מצב Bluetooth: התחבר לאפליקציית soundcore או לאפליקציות אחרות במכשיר שלך 	
כדי להפעיל כל אודיו שתרצה. 

• מצב מקומי: האזינו לצלילים מרגיעים המאוחסנים באוזניות שלכם ללא צורך במכשיר, כדי 	
להבטיח מנוחה נאותה ללא התראות. 

כיצד להחליף מצבים 
כאשר האוזניות שלך מחוברות למכשיר שלך, ישנן שתי דרכים שבהן ניתן להחליף מצבים: 

• עם אוזניות Sleep A30 שלך: הקש פעמיים על האוזנייה השמאלית כדי לעבור בין מצב 	
Bluetooth למצב מקומי. תשמע צליל לאישור השינוי. 

• באפליקציית soundcore: פתח את האפליקציה כדי להחליף מצבים. תוכל גם להשתמש 	
באפליקציה כדי להגדיר את מצב ברירת המחדל לאוזניות שלך ב-"הגדרות נוספות". 

﻿
הורד אודיו ל-Sleep A30 שלך 

ניתן להעביר אודיו מרגיע המסופק על ידי soundcore לאוזניות שלך כדי שיושמע במצב מקומי. 
אתה לא תצטרך את הטלפון שלך כדי לשחק בזה. 

סוגי שמע נתמכים: 
• נופי צלילים משרים שינה 	

• רעש לבן 	
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כיצד להוריד את soundcore Audio לאוזניות שלך 
	1 באפליקציית soundcore, עבור לספריית האודיו. .

	2 הקש על קטגוריית מסכת הנחירות או רעש לבן. .

	3 בחר את האודיו שאתה אוהב והקש על סמל ההורדה שלידו. .

	4 בחלון הקופץ שמופיע, הקש על "הורד" כדי להתחיל להעביר את האודיו לאוזניות שלך. .

	5 המתן להשלמת ההעברה. .



 נהל ביטול רעשים פעיל 
ביטול הרעשים האקטיבי )ANC( ב-Sleep A30 מפחית רעשי רקע בתדרים נמוכים, כמו מכשירי 

חשמל ביתיים או תנועה, כדי לעזור לך לישון טוב יותר. 

 ANC-כיצד להפעיל ולכבות את ה
כאשר האוזניות שלך מחוברות למכשיר שלך, ניתן לשלוט ב-ANC בשתי דרכים: 

• באוזניות Sleep A30 שלך: הקש פעמיים על האוזנייה הימנית כדי להפעיל ולכבות את 	
 .soundcore ביטול הרעשים האקטיבי. תשמעו צליל לאישור. ניתן להתאים זאת באפליקציית

• באפליקציית soundcore: ניתן להפעיל ולכבות את ה-ANC ישירות ממסך הבית של 	
האפליקציה. 

ניהול ביטול רעשים במהלך שינה 
 ה-Sleep A30 שלך יכול לנהל באופן אוטומטי את ביטול הרעשים האקטיבי )ANC( בהתאם 

להגדרות השינה שלך באפליקציית soundcore. כך זה פועל עם ההגדרה "פעולת שמע בעת זיהוי 
שינה": 

• אם תבחר להפסיק את השמע, ביטול הרעשים האקטיבי )ANC( יישאר פעיל כל הלילה 	
כברירת מחדל. 

• אם תבחרו באפשרות "ניגון אודיו מקומי", ביטול הרעשים )ANC( יכבה אוטומטית לאחר 	
שהאוזניות יזהו שנרדמתם. 

• אם תכבה את תכונת "פעולת שמע בעת זיהוי שינה", גם השמע וגם ה-ANC יישארו 	

פועלים כל הלילה. שימו לב שהגדרה זו תצרוך יותר חשמל ועלולה לקצר את חיי הסוללה. 



 Sleep A30 בצע וקבל שיחות עם 
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כברירת מחדל, תכונת השיחה ב-Sleep A30 שלך כבויה. תצטרך להפעיל את זה באפליקציית 
soundcore כדי לבצע ולקבל שיחות. 

כיצד להפעיל את תכונת השיחה 
	1 ודא שאוזניות Sleep A30 שלך פועלות ומחוברות למכשיר שלך. .

	2 פתח את אפליקציית soundcore והקש על סמל ההגדרות בפינה הימנית העליונה. .

	3 הקש על שיחות וטונים מיידיים. .

	4 הפעל שיחה. .

כיצד לנהל שיחות 
לאחר שהפונקציה מופעלת, ניתן להשתמש בבקרות מגע לניהול השיחות שלך: 

• מענה לשיחה: הקש פעמיים על אחת מהאוזניות. 	

• סיום שיחה: הקש פעמיים על אחת מאוזניות האוזן. 	

• דחיית שיחה: הקש שלוש פעמים על אחת מהאוזניות. 	



 מצא את ה-Sleep A30 שלך עם אפליקציית 
 soundcore
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אם איבדת את ה-Sleep A30 שלך, תוכל להשתמש בפונקציית "מצא מכשיר" באפליקציית 

soundcore כדי לאתר אותם. 

כיצד למצוא את ה-Sleep A30 שלך 
	. פתח את אפליקציית soundcore וודא שאוזניות ה-Bluetooth שלך מחוברות.

	. ממסך הבית של המכשיר, הקש על סמל "הגדרות נוספות" בפינה הימנית העליונה. 

 . 3. הקש על מצא מכשיר

	. הקש על האוזנייה שברצונך למצוא. היא תשמיע צליל חזק כדי לעזור לך לאתר אותה. 

חשוב: הסר את האוזניות מהאוזניים לפני השימוש בפונקציית "מצא מכשיר". הצליל שהוא משמיע 
חזק ועלול להזיק לשמיעתך. 



 עקוב אחר השינה שלך 
‏Sleep A30 שלך יכול לעקוב אחר שלבי השינה שלך, רמות הרעש בסביבה ותנוחות השינה כדי 

ליצור דוח שינה מפורט.

 ניתן לעקוב אחר השינה שלך בשתי דרכים: 

מעקב ידני )באמצעות האפליקציה( 

﻿

 .Bluetooth שיטה זו זמינה רק במצב

• כדי להתחיל, הקש על "שינה עם שמע" במסך הבית של האפליקציה. 	

• מצב זה יכול לתעד במדויק את זמן ההירדמות שלך )הזמן שלוקח לך להירדם(. 	

מעקב אוטומטי )באמצעות האוזניות( 
שיטה זו פועלת גם במצב Bluetooth וגם במצב מקומי. 

• האוזניות משתמשות בחיישנים מובנים כדי לזהות באופן אוטומטי מתי אתה נרדם ולהתחיל 	
להקליט נתונים. 

• הערה: מצב זה אינו מתעד את זמן ההירדמות. 	



כיצד לצפות בדוח השינה שלך 

לאחר שישנתם יותר מ-30 דקות, ייווצר דוח. 

• 	 Sleep A30 כאשר האוזניות שלך מחוברות: תוכל לצפות בדוח ישירות מדף הבית של
באפליקציה. 

• כאשר האוזניות שלך מנותקות: תוכל לגשת לדוחות השינה שלך מדף "המכשירים שלי" 	
באפליקציה. 



 Sleep A30-בטל התאמה, הפעל מחדש או אפס את ה 
שלך 

אם ה-Sleep A30 שלך לא פועל כמצופה, תוכל לנסות לבטל את הזיווג, להפעיל מחדש או לאפס 
אותו. 

בטל את הצימוד של ה-Sleep A30 שלך 
עבור להגדרות ה-Bluetooth במכשיר שלך, מצא את "soundcore Sleep A30" ברשימת 

 המכשירים, ושכח או הסר אותו. 

הפעל מחדש את ה-Sleep A30 שלך 
כדי להפעיל מחדש את האוזניות, הנח אותן בנרתיק הטעינה וסגור את המכסה. חכו כמה שניות, ואז 

 פתחו את המכסה שוב. האוזניות יופעלו מחדש באופן אוטומטי. 

אפס את ה-Sleep A30 שלך 
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אם עדיין יש לך בעיות בזיווג לאחר ההפעלה מחדש, תוכל לאפס את האוזניות. 

	1 ראשית, הסר או שכח את "soundcore Sleep A30" מהגדרות ה-Bluetooth של המכשיר .
שלך. 

	2 הנח את האוזניות בתוך נרתיק הטעינה והשאר את המכסה פתוח. .

	3 לחץ והחזק את הכפתור בגב המארז למשך 10 שניות עד שנורית ה-LED בתוך המארז .
תכבה למשך 3 שניות. 



 בדוק את מצב הסוללה והטעינה 
כיצד לטעון את האוזניות ואת המארז שלך 

לפני הטעינה, ודא שהאוזניות ויציאת ה-USB-C על גבי הנרתיק יבשים לחלוטין. אנו ממליצים לטעון 
את האוזניות ואת המארז במלואם לפני השימוש הראשון. 

2.5 hrs

	1 הנח את האוזניות בתיבת הטעינה וסגור את המכסה. .
	2 חבר את המארז למקור חשמל באמצעות כבל USB-C המצורף ומטען 5V )לא כלול(. .

בדוק את רמת הסוללה של נרתיק הטעינה 
נורות ה-LED על המארז מציגות את רמת הסוללה.

 בזמן שהמארז נטען: 

• פחות מ-20%: הנורה הראשונה מהבהבת. 	

• 20% - 60%: האור הראשון דולק קבוע, והשני מהבהב. 	

• 60% - 100%: שתי הנורות הראשונות דולקות, והשלישית מהבהבת. 	

• טעון במלואו: כל שלושת הנורות דולקות באופן קבוע למשך 5 דקות, ואז נכבות. 	

כאשר אתה פותח את המכסה )לא בטעינה(: 
• פחות מ-5%: הנורה הראשונה מהבהבת למשך 5 שניות. 	

• 5% - 20%: האור הראשון דולק באופן קבוע למשך 5 שניות. 	

• 20% - 60%: שתי הנורות הראשונות דולקות למשך 5 שניות. 	

• 60% - 100%: כל שלוש הנורות דולקות באופן קבוע למשך 5 שניות. 	



 נקה את ה-Sleep A30 שלך 
כדי לקבל את הביצועים הטובים ביותר, נקו את האוזניות שלכם באופן קבוע כדי להסיר אבק או 

שעוות אוזניים. 
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• השתמשו במקלון צמר גפן לח מעט באלכוהול כדי לנקות בעדינות את מסנן הרשת המתכתי 	
שמתחת לקצה האוזנייה. 

• השתמש באותה שיטה כדי לנקות את מגעי הטעינה באוזניות ובתוך נרתיק הטעינה. 	

הערה 
• אין להשתמש באלכוהול, מים או נוזלים אחרים לניקוי קצות האוזניות מקצף זיכרון. 	
• קצות אוזניים מספוג זיכרון הם פריטים מתכלים ויש להחליפם מעת לעת. 	



 עדכן קושחה ואפליקציה 
כיצד לעדכן את הקושחה 

 Sleep-כאשר גרסת קושחה חדשה זמינה עבור ה soundcore תקבלו התראה דרך אפליקציית
A30 שלכם. תוכלו גם לבדוק עדכונים באופן ידני בהגדרות האפליקציה. 

R

כדי להבטיח שהעדכון יושלם בהצלחה: 

• הנח את האוזניות בתוך נרתיק הטעינה והשאר את המכסה פתוח. 	

• ודא שמארז הטעינה מחובר למקור חשמל. 	

• אין להשתמש באוזניות עד לסיום העדכון. 	

 soundcore כיצד לעדכן את אפליקציית
אם יש לך בעיה לחבר את האוזניות לאפליקציית soundcore, עבור לחנות האפליקציות 

או ל-Google Play Store בטלפון שלך כדי לוודא שיש לך את הגרסה העדכנית ביותר של 
האפליקציה. 



 Sleep A30 מפרט טכני של 
תכונה  מפרט 

קֶֶלֶֶט   5V  0.6A

פלט  5V  0.088A (0.044A לכל פורט( 

קיבולת סוללה   800mAh/38mAh

זמן טעינה )אוזניות(  1.5ש' 

זמן ניגון )אוזניות/קופסה(   9/45H

היענות תדרים 
20000Hz~20 

עשרות עד עשרות אלפי הרץ 

עכבה  13.5 אוהם 

דירוג עמידות למים )אוזניות(   IPX4

 Bluetooth גרסת סאונדקור Sleep A30 תומך ב-Bluetooth 5.4.עם זאת, 
.Bluetooth 5.3-בשל מגבלות המכשיר, ייתכן שהוא יוצג כ

 Bluetooth טווח 10 מטרים 

הערה: המפרטים עשויים להשתנות ללא הודעה מוקדמת. 



 קבל תמיכה 
 

service@soundcore.com
support.mea@soundcore.com )עבור מזרח התיכון ואפריקה בלבד(
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