
soundcore Sleep A30 Felhasználói 
útmutató 
Hozza ki a legtöbbet a soundcore Sleep A30 alvó fülhallgatóból a 
pihentető éjszakához. 

Első lépések 

•	 Párosítsa az Sleep A30 készüléket az eszközével 

•	 Viseld az Sleep A30 készülékedet 

Fő jellemzők
•	 Használja az érintésvezérlőket 

•	 Váltás a hallgatási módok között 

•	 Aktív zajszűrés kezelése 

•	 Hívások indítása és fogadása a Sleep A30 készülékkel 

•	 Keresse meg Sleep A30 készülékét a Soundcore alkalmazás 
segítségével. 

•	 Kövesse nyomon alvását 

Eszközkezelés
•	 Párosítás megszüntetése, újraindítás vagy a Sleep A30 alaphelyzetbe 

állítása 

•	 Ellenőrizze az akkumulátor és a töltés állapotát 

•	 Tisztítsa meg a Sleep A30-at 

•	 Frissítse a firmware-t és az alkalmazást 

További információ
•	 Sleep A30 Műszaki adatok 

•	 Kapjon támogatást 



Párosítsa az Sleep A30 készüléket az 
eszközével 
Csatlakoztassa a Sleep A30 készüléket az eszközéhez a vezérlők 
testreszabásához, pihentető hangok hallgatásához, alvási módok 
kezeléséhez, firmware frissítéséhez és egyebekhez. 

Hogyan párosítsunk először? 
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1.	 Távolítsa el a védőfóliát a fülhallgatókról az első használat előtt. 

2.	Helyezze vissza a fülhallgatókat a töltőtokba, majd zárja le és nyissa ki 
újra a fedelet. A fülhallgatók automatikusan bekapcsolnak és Bluetooth 
párosítási módba lépnek. A tok belsejében található LED-jelző villogni 
kezd. 

3.	A készülékén lépjen a Bluetooth-beállításokhoz, és válassza ki a listából 
a „soundcore Sleep A30” eszközt. 

4.	Sikeres párosítás esetén a tokban lévő LED-jelzőfény 1 másodpercig 
világít, majd lassan pulzál, amíg a fedél le nem záródik. 

Hogyan párosítsunk manuálisan 
A Sleep A30 készüléket bármikor manuálisan is párosíthatja egy eszközzel. 

1.	 Helyezze mindkét fülhallgatót a töltőtokba, és hagyja nyitva a fedelet. 

2.	 Nyomja meg és tartsa lenyomva a töltőtok hátulján található gombot 3 
másodpercig a párosítási mód aktiválásához. 

3.	 Az eszközén válassza ki a Bluetooth-listából a „soundcore Sleep A30” 
lehetőséget a csatlakozáshoz. 



Használja a Soundcore alkalmazást 
soundcore

Apple and the Apple logo are trademarks of 
Apple Inc.

Google Play and the Google Play logo are 
trademarks of Google Inc.

Töltse le a soundcore alkalmazást az irányítás testreszabásához, 
pihentető hanganyagok hallgatásához, alvási módok kezeléséhez és a 
legújabb firmware-frissítések eléréséhez. Ha nem tudja csatlakoztatni 
a fülhallgatóját az alkalmazáshoz, ellenőrizze az App Store-ban vagy a 
Google Play Áruházban, hogy a legújabb verzióval rendelkezik-e. 

Az alkalmazás letöltéséhez szükséges URL:    
http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore

http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore


Viseld az Sleep A30 készülékedet 
Válassza ki a füléhez legjobban illeszkedő tartozékokat, és helyezze 
be megfelelően a fülhallgatót az optimális kényelem és zajszigetelés 
érdekében. 

Válassza ki a fülillesztékeket és a fülszárnyakat 
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A Sleep A30 fülhallgatóid több méretben elérhető fülpárnákkal és 
fülrögzítőkkel érkeznek. A közepes méret előre telepítve van. Különböző 
méreteket kombinálhat, hogy megtalálja a tökéletes illeszkedést. A 

csomag kétféle fülhallgató-végződést tartalmaz. 

•	 Szilikon fülhallgatóvégek: A legjobb kényelem érdekében tervezve. 

•	 Memóriahab fülillesztékek: Szorosabb záródásra tervezve a 
zajszigetelés javítása érdekében. 

Megjegyzés: A memóriahabos fülillesztékek fogyóeszközök, és 
időszakonként cserélni kell őket. Ne tisztítsa őket alkohollal vagy vízzel. 

Hogyan viseljük helyesen a fülhallgatót? 

A legjobb zajszigetelés érdekében helyezze be mindegyik fülhallgatót a 
hallójáratába. Óvatosan forgassa el, amíg a fülkampó kényelmesen és 
biztonságosan illeszkedik a fülkagyló pereméhez. 



Használja az érintésvezérlőket 

A fülhallgató felületének megérintésével válthat módot, állíthatja a 
hangerőt, vezérelheti a zajszűrést és egyebeket. 

Íme, mit tehet az érintésvezérlőkkel: 

•	 Váltás a hallgatási módok között: Koppintson kétszer a bal fülhallgatóra 
a Bluetooth és a Helyi módok közötti váltáshoz. 

•	 Az aktív zajszűrés be- vagy kikapcsolása: Koppintson kétszer a jobb 
fülhallgatóra. 

•	 Hangerő csökkentése: Koppintson háromszor a bal oldali fülhallgatóra. 

•	 Hangerő növelése: Koppintson háromszor a jobb oldali fülhallgatóra. 

A legjobb eredmény érdekében koppintson határozottan. Testreszabhatja 
ezeket a vezérlőket a Soundcore alkalmazásban. 



Váltás a hallgatási módok között 
Válassza ki az audioforrást a két hallgatási mód közötti váltással: 
Bluetooth vagy helyi. 

•	 Bluetooth mód: Csatlakozzon a soundcore alkalmazáshoz vagy 
más alkalmazásokhoz az eszközén, hogy bármilyen hanganyagot 
lejátszhasson. 

•	 Helyi mód: Hallgasson nyugtató hangokat, amelyeket a fülhallgatóján 
tároltak, anélkül, hogy szüksége lenne az eszközére, így biztosítva a 
zavartalan pihenést értesítések nélkül. 

Hogyan váltsunk üzemmódot 
Ha a fülhallgatója be van helyezve és csatlakoztatva van az eszközéhez, 
két módon válthat üzemmódot: 

•	 A Sleep A30 fülhallgatóval: Koppintson duplán a bal fülhallgatóra a 
Bluetooth mód és a Helyi mód közötti váltáshoz. Egy hangjelzést fog 
hallani a változtatás megerősítésére. 

•	 A Soundcore alkalmazásban: Nyissa meg az alkalmazást a módok 
váltásához. Az alkalmazásban a „További beállítások” menüpontban 
beállíthatja a fülhallgatók alapértelmezett módját is. 

Töltse le az audiót a Sleep A30-ra 
A soundcore által biztosított nyugtató hangokat áthelyezheti a 
fülhallgatójára, hogy azokat Helyi módban játssza le. Nem lesz szükséged 
a telefonodra a lejátszáshoz. 

Támogatott hangformátumok: 
•	 Alvást elősegítő hangképek 

•	 Fehér zaj 
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Hogyan töltsd le a soundcore Audio-t a 
fülhallgatódra 
1.	 A soundcore alkalmazásban lépjen az Audio Library részhez. 

2.	 Érintse meg a Horkolásmaszkolás vagy a Fehér zaj kategóriát. 

3.	 Válassza ki a tetszőleges hangot, és koppintson a mellette lévő letöltés 
ikonra. 

4.	 A megjelenő felugró ablakban érintse meg a Letöltés gombot, hogy 
elindítsa a hang átvitelét a fülhallgatójára. 

5.	 Várjon, amíg az átvitel befejeződik. 



Aktív zajszűrés kezelése 
Az Active Noise Cancellation (ANC) a Sleep A30 készülékén csökkenti az 
alacsony frekvenciájú háttérzajokat, például a háztartási gépek vagy a 
forgalom zaját, hogy jobban aludhasson. 

Hogyan kapcsoljuk be és ki az ANC-t 
Ha a fülhallgatója be van helyezve és csatlakoztatva van az eszközéhez, 
kétféleképpen vezérelheti az ANC-t: 

•	 A Sleep A30 fülhallgatón: Koppintson kétszer a jobb fülhallgatóra az 
Aktív zajszűrés be- és kikapcsolásához. Egy hangjelzést fog hallani a 
megerősítéshez. Ez a Soundcore alkalmazásban testreszabható. 

•	 A Soundcore alkalmazásban: Az ANC közvetlenül az alkalmazás 
kezdőképernyőjéről be- és kikapcsolható. 

Zajszűrés kezelése alvás közben 
A Sleep A30 automatikusan képes kezelni az aktív zajszűrést (ANC) az 
alvási beállításaid alapján a Soundcore alkalmazásban. Így működik az 
„Audio Action Upon Sleep Detection” beállítás: 

•	 Ha a Stop Audio lehetőséget választja, az ANC alapértelmezés szerint 
egész éjjel be lesz kapcsolva. 

•	 Ha a Helyi hang lejátszása opciót választja, az ANC automatikusan 
kikapcsol, miután a fülhallgatók érzékelik, hogy elaludt. 

•	 Ha kikapcsolja az Audio Action Upon Sleep Detection funkciót, az 
audio és az ANC egész éjjel be lesz kapcsolva. Vegye figyelembe, hogy 
ez a beállítás több energiát fogyaszt, és csökkentheti az akkumulátor 
élettartamát. 



Hívások indítása és fogadása a Sleep A30 
készülékkel 

1
3

1

2

Alapértelmezés szerint a Sleep A30 hívásfunkciója ki van kapcsolva. 
Engedélyeznie kell a Soundcore alkalmazásban, hogy hívásokat 
kezdeményezzen és fogadjon. 

Hogyan kapcsolja be a hívás funkciót 
1.	 Győződjön meg arról, hogy a Sleep A30 fülhallgató be van kapcsolva, 

és csatlakoztatva van az eszközéhez. 

2.	 Nyissa meg a Soundcore alkalmazást, és koppintson a jobb felső 
sarokban található Beállítások ikonra. 

3.	 Érintse meg a Hívások és Hangjelzések lehetőséget. 

4.	 Hívás engedélyezése. 

Hogyan kezeljük a hívásokat 
Miután a funkció be van kapcsolva, érintésvezérléssel kezelheti a hívásait: 

•	 Hívás fogadása: Koppintson duplán bármelyik fülhallgatóra. 

•	 Hívás befejezése: Koppintson kétszer bármelyik fülhallgatóra. 

•	 Hívás elutasítása: Koppintson háromszor bármelyik fülhallgatóra. 



Keresse meg Sleep A30 készülékét a 
Soundcore alkalmazás segítségével. 
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Ha elkeveredne a Sleep A30 készüléke, a soundcore alkalmazásban 
található Eszközkeresés funkcióval megtalálhatja azt. 

Hogyan találja meg a Sleep A30-at? 
1.	 Nyissa meg a soundcore alkalmazást, és győződjön meg arról, hogy a 

fülhallgatója csatlakoztatva van. 

2.	 A készülék kezdőképernyőjén érintse meg a jobb felső sarokban 
található További beállítások ikont. 

3.	 Érintse meg az Eszköz keresése lehetőséget. 

4.	 Koppintson a keresett headset nevére. Hangos hangjelzéssel segít 
megtalálni. 

Fontos: Távolítsa el a fülhallgatót a füléből, mielőtt használja a 
Készülékkeresés funkciót. A lejátszott hang hangos, és károsíthatja a 
hallását. 



Kövesse nyomon alvását 
A Sleep A30 képes nyomon követni az alvási szakaszokat, a környezeti 
zajszinteket és az alvási pozíciókat, hogy részletes alvási jelentést 
készítsen. 

Kétféleképpen követheti nyomon az alvását: 

Kézi nyomon követés (az alkalmazáson keresztül) 

Ez a módszer csak Bluetooth üzemmódban érhető el. 

•	 A kezdéshez érintse meg az Alvás hanggal lehetőséget az alkalmazás 
kezdőképernyőjén. 

•	 Ez az üzemmód pontosan rögzíti az elalvási latenciát (az időt, amely 
alatt elalszol). 

Automatikus követés (a fülhallgatón keresztül) 
Ez a módszer Bluetooth- és helyi módban egyaránt működik. 

•	 A fülhallgatók beépített érzékelőket használnak, hogy automatikusan 
érzékeljék, amikor elalszol, és elkezdjék rögzíteni az adatokat. 

•	 Megjegyzés: Ez a mód nem rögzíti az elalvási késleltetést. 



Hogyan tekintheti meg alvásjelentését 

Miután több mint 30 percet aludt, egy jelentés fog készülni. 

•	 A fülhallgatók csatlakoztatása után: Közvetlenül megtekintheti a 
jelentést a Sleep A30 alkalmazás főoldaláról. 

•	 Amikor a fülhallgató nincs csatlakoztatva: Az alvási jelentéseket az 
alkalmazás Saját eszközeim oldalán érheti el. 



Párosítás megszüntetése, újraindítás vagy 
a Sleep A30 alaphelyzetbe állítása 
Ha a Sleep A30 nem működik a vártnak megfelelően, próbálja meg a 
párosítás megszüntetését, az újraindítást vagy a visszaállítást. 

Párosítás megszüntetése a Sleep A30 készülékről 
Lépjen az eszköz Bluetooth-beállításaihoz, keresse meg a listában a 
„soundcore Sleep A30” eszközt, és felejtse el, vagy távolítsa el.  

Indítsa újra az A30 Sleep készüléket 
A fülhallgatók újraindításához helyezze őket a töltőtokba, és zárja le a 
fedelet. Várjon néhány másodpercet, majd nyissa fel újra a fedelet. A 
fülhallgatók automatikusan újraindulnak.  

Állítsa vissza a Sleep A30-at 
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Ha az újraindítás után is párosítási problémák lépnek fel, alaphelyzetbe 
állíthatja a fülhallgatót. 

1.	 Először távolítsa el vagy felejtse el a „soundcore Sleep A30” eszközt a 
készüléke Bluetooth-beállításaiból. 

2.	 Helyezze a fülhallgatókat a töltőtokba, és hagyja nyitva a fedelet. 

3.	 Nyomja meg és tartsa lenyomva a tok hátulján található gombot 10 
másodpercig, amíg a tok belsejében lévő LED-jelzőfény 3 másodpercre 
kialszik. 



Ellenőrizze az akkumulátor és a töltés 
állapotát 
Hogyan töltse fel a fülhallgatót és a tokot? 
Töltés előtt győződjön meg arról, hogy a fülhallgatók és a tokon lévő 
USB-C port teljesen szárazak. Javasoljuk, hogy az első használat előtt 
teljesen töltse fel a fülhallgatókat és a tokot. 
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1.	 Helyezze a fülhallgatókat a töltőtokba, és zárja le a fedelet. 

2.	 Csatlakoztassa a tokot egy áramforráshoz a mellékelt USB-C kábel és 
egy 5V-os töltő (nem tartozék) segítségével. 

Ellenőrizze a töltőtok akkumulátorának szintjét 
A tokon lévő LED-lámpák mutatják az akkumulátor töltöttségi szintjét. 

Amíg a tok töltődik: 

•	 Kevesebb mint 20%: Az első fény villog. 

•	 20% - 60%: Az első lámpa folyamatosan világít, a második villog. 

•	 60% - 100%: Az első két lámpa folyamatosan világít, a harmadik villog. 

•	 Teljesen feltöltve: Mindhárom lámpa 5 percig folyamatosan világít, 
majd kikapcsol. 

Amikor kinyitja a fedelet (nem töltés közben): 

•	 Kevesebb mint 5%: Az első fény 5 másodpercig villan. 

•	 5% - 20%: Az első fény 5 másodpercig folyamatosan világít. 

•	 20% - 60%: Az első két lámpa 5 másodpercig folyamatosan világít. 

•	 60% - 100%: Mindhárom lámpa 5 másodpercig folyamatosan világít. 



Tisztítsa meg a Sleep A30-at 
A legjobb teljesítmény érdekében rendszeresen tisztítsa meg a 
fülhallgatóit, hogy eltávolítsa a port vagy a fülzsírt. 
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•	 Használjon alkohollal enyhén megnedvesített vattapálcát a fémhálós 
szűrő óvatos tisztításához a fülhallgató végénél. 

•	 Használja ugyanazt a módszert a töltőérintkezők tisztítására a 
fülhallgatókon és a töltőtok belsejében. 

Megjegyzés 

•	 Ne használjon alkoholt, vizet vagy más folyadékot a memóriahabos 
fülillesztékek tisztításához. 

•	 A memóriahab fülillesztékek fogyóeszközök, és időszakosan cserélni kell 
őket. 



Frissítse a firmware-t és az alkalmazást 
Hogyan frissítsük a firmware-t 
Értesítést kap a Soundcore alkalmazáson keresztül, amikor új firmware-
verzió érhető el a Sleep A30 készülékéhez. Az alkalmazás beállításaiban 
manuálisan is ellenőrizheti a frissítéseket. 
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A frissítés sikeres befejezésének biztosítása érdekében: 

•	 Helyezze a fülhallgatókat a töltőtokba, és hagyja nyitva a fedelet. 

•	 Győződjön meg arról, hogy a töltőtok csatlakoztatva van egy 
áramforráshoz. 

•	 Ne használja a fülhallgatót, amíg a frissítés be nem fejeződik. 

Hogyan frissítsük a Soundcore alkalmazást 
Ha gondot okoz a fülhallgató csatlakoztatása a Soundcore 
alkalmazáshoz, nyissa meg telefonján az App Store-t vagy a Google Play 
Áruházat, és ellenőrizze, hogy az alkalmazás legújabb verziója van-e 
telepítve. 



Sleep A30 Műszaki adatok 
Funkció Műszaki adatok 

Bemenet 5V  0,6A 

Kimenet 5V  0,088A (0,044A portonként) 

Akkukapacitás 800mAh/38mAh 

Töltési idő (fülhallgatók) 1,5H 

Lejátszási idő 
(fülhallgató/tok) 9/45H 

Frekvenciaátvitel 20~20000Hz 

Impendencia 13,5 ohm 

Vízállósági besorolás 
(fülhallgatók) IPX4 

Bluetooth-verzió 
A soundcore Sleep A30 támogatja a Bluetooth 
5.4-et.Azonban az eszköz korlátai miatt 
Bluetooth 5.3-ként jelenhet meg.

Bluetooth-tartomány 10 méter 

Megjegyzés: A műszaki adatok előzetes értesítés nélkül megváltozhatnak. 



Kapjon támogatást 
 service@soundcore.com 
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