Wykorzystaj w petni swoje stuchawki do snu soundcore Sleep A30, aby
zapewnic sobie spokojng noc.

Rozpoczecie

Kluczowe funkcje

Zarzgdzanie urzgdzeniem

Wiecej informaciji



Podtgcz Sleep A30 do swojego urzgdzenia, aby dostosowac sterowanie,
stuchac relaksujqcych dzwiekow, zarzqgdzac trybami snu, aktualizowac
oprogramowanie i nie tylko.

Jak sparowac po raz pierwszy
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Sleeﬁ A30

. Usun folie ochronnq ze stuchawek przed pierwszym uzyciem.

. Umiesc¢ stuchawki w etui tadujgcym, a nastepnie zamknij i ponownie

otworz pokrywe. Stuchawki douszne wtqczqg sie automatycznie i przejdq
w tryb parowania Bluetooth. Wskaznik LED wewnqtrz obudowy zacznie

migac.

. Na swoim urzqdzeniu przejdz do ustawien Bluetooth i wybierz

,soundcore Sleep A30” z listy.

. PO pomysinym sparowaniu wskaznik LED w etui bedzie swiecit przez 1

sekunde, a nastepnie pulsowat powoli, dopoki pokrywa nie zostanie
zamknieta.

Jak sparowaé recznie

Mozesz rowniez recznie sparowac swoje Sleep A30 z urzgdzeniem w
dowolnym momencie.

1.

Umiesc oba douszne stuchawki w etui tadujgcym i pozostaw pokrywe
otwartg.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk z tytu etui tadujgcego przez 3 sekundy,
aby przejs¢ w tryb parowania.

Na swoim urzgdzeniu wybierz ,soundcore Sleep A30” z listy Bluetooth,
aby sie potqgczyc.



Uzyj aplikacji soundcore
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Pobierz aplikacje soundcore, aby dostosowac¢ sterowanie, stuchac
relaksujgcych dzwiekow, zarzgdzac trybami snu i uzyskac¢ najnowsze
aktualizacje oprogramowania. Jesli nie mozesz potqczyc¢ swoich
stuchawek dousznych z aplikacjq, sprawdz w App Store lub Google Play
Store, czy masz Nnajnowszg wersje.

URL for app download:
http://dl-soundcore.soundcore.com/gcdl?flow=soundcore



http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore

Wybierz akcesoria, ktore najlepiej pasujg do Twoich uszu, i zatdz stuchawki
douszne prawidtowo, aby zapewni¢ maksymalny komfort i izolacje hatasu.

Wybierz swoje koncéwki douszne i skrzydetka.
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Twoje stuchawki Sleep A30 sqg wyposazone w koncowki douszne

i skrzydetka w roznych rozmiarach. Sredni rozmiar jest wstepnie
zainstalowany. Mozesz mieszac i dopasowywac rozmiary, aby znalez¢
idealne dopasowanie.

W opakowaniu znajdujq sie dwa rodzaje koncowek dousznych.

- Silikonowe koncéwki douszne: Zaprojektowane dla maksymalnego
komfortu.

« Koncowki douszne z pianki memory: Zaprojektowane dla scislejszego
uszczelnienia w celu zwiekszenia izolacji hatasu.

Uwaga: Koncowki douszne z pianki memory sq materiatami
eksploatacyjnymi i powinny byc¢ okresowo wymieniane. Nie czysc¢ ich
alkoholem ani woda.

Jak prawidiowo nosi¢ stuchawki douszne
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Aby uzyskac¢ najlepszq izolacje hatasu, witdz kazdqg stuchawke douszng do
kanatu stuchowego. Delikatnie obrd¢ go, az skrzydetko douszne wygodnie
I pewnie oprze sie o krawedz ucha.



Mozesz dotknqc¢ powierzchni swoich stuchawek, aby przetgczac tryby,
regulowac gtosnosc, sterowac redukcjg hatasu i nie tylko.

Oto, co mozesz zrobi¢ za pomocq sterowania dotykowego:

« Przetgczanie miedzy trybami odstuchu: Dotknij dwukrotnie lewq
stuchawke, aby przetgczyC sie miedzy trybem Bluetooth a trybem
lokalnym.

« Wigcz lub wytgcez aktywnq redukeje szumow: Dotknij dwukrotnie prowej
stuchawki.

« Imniejsz gtosnosé: Trzykrotnie stuknij lewq stuchawke.
« Zwieksz gtosnosé: Trzykrotnie stuknij w prawq stuchawke.

Aby uzyskac¢ najlepsze rezultaty, stuknij mocno. Mozesz dostosowac te
elementy sterujgce w aplikacji soundcore.



Wybierz zrodto dzwieku, przetgczajgc sie miedzy dwoma trybami odstuchu:
Bluetooth lub Lokalny.

« Tryb Bluetooth: Potqcz sie z aplikacjg soundcore lub innymi aplikacjami
na swoim urzgdzeniu, aby odtwarza¢ dowolne dzwieki.

« Tryb lokalny: Stuchaj uspokajajgcych dzwiekdw zapisanych na
swoich stuchawkach dousznych, bez potrzeby uzywania urzqdzenia,
zapewniajgc odpowiedni odpoczynek bez powiadomien.

Jak przetgczyé¢ tryby

Gdy stuchawki douszne sg wtozone i potqczone z urzgdzeniem, istniejq
dwa sposoby na zmiane trybow:

« Za pomocgq stuchawek Sleep A30: Dotknij dwukrotnie lewq stuchawke,
aby przetqczy¢ sie miedzy trybem Bluetooth a trybem lokalnym.
Ustyszysz dzwiek potwierdzajgcy zmiane.

« W aplikacji soundcore: Otworz aplikacje, aby przetgczy¢ tryby. Mozesz
rowniez uzy¢ aplikacji, aby ustawi¢ domysiny tryb dla swoich stuchawek
w ,Wiecej ustawien”,

Pobierz dzwiek na swoj Sleep A30

Mozesz przenies¢ uspokajajgce dzwieki dostarczane przez soundcore
do swoich stuchawek, aby odtwarzac je w trybie lokalnym. Nie bedziesz
potrzebowac telefonu, aby to zagrac.

Obstugiwane typy audio:
Dzwieki krajobrazow sprzyjajgce zasypianiu
Biaty szum



Jak pobra¢ dzwiek soundcore na swoje stuchawki
douszne

1. W aplikacji soundcore przejdz do Biblioteki Audio.

2. Stuknij kategorie Maskowanie Chrapania lub Biaty Hatas.

3. Wybierz dzwiek, ktory Ci sie podoba, i stuknij ikone pobierania obok
niego.

4. W wyskakujgcym okienku dotknij Pobierz, aby rozpoczqc przesytanie
dzwieku do swoich stuchawek.

5. Poczekaj, az transfer zostanie zakonczony.



Aktywna redukcja hatasu (ANC) w Twoim Sleep A30 redukuje dzwieki tta o
niskiej czestotliwosci, takie jak urzgdzenia domowe czy ruch uliczny, aby
pomaoc Ci lepiej spac.

Jak wigczy¢ i wylgczy¢é ANC

Gdy stuchawki douszne sg wtozone i potqczone z urzqgdzeniem, mozesz
kontrolowa¢ ANC na dwa sposoby:

Na stuchawkach Sleep A30: Dotknij dwukrotnie prawej stuchawki, aby
wiqczy¢ lub wytgczyc Aktywnqg Redukcje Szumow. Ustyszysz dzwiek
potwierdzajqcy. Mozna go dostosowac w aplikacji soundcore.

W aplikacji soundcore: Mozesz wtqgczac i wytqgczac ANC bezposrednio z
ekranu gtdwnego aplikacii.

Zarzgdzanie redukcjg hatasu podczas snu

Twoj Sleep A30 moze automatycznie zarzgdzac aktywnq redukcjg hatasu
(ANC) na podstawie ustawien snu w aplikacji soundcore. Oto jak dziata
ustawienie ,Akcja dzwiekowa po wykryciu snu”:

Jesli wybierzesz opcje Zatrzymaj dzwiek, ANC domysinie pozostanie
wiqczone przez catq noc.

Jesli wybierzesz opcje Odtwarzaj lokalny dzwiek, funkcja ANC
automatycznie wytgczy sie po wykryciu przez stuchawki, ze zasngtes.

Jesli wytqczysz funkcje Akcji Audio po Wykryciu Snu, zarowno dzwiek,
jak i ANC bedqg wtqczone przez catg noc. Nalezy pamietac, ze to
ustawienie bedzie zuzywac wiecej energii i moze skrocic czas pracy
baterii.



Domyslnie funkcja potgczen w Twoim Sleep A30 jest wytgczona. Musisz
wiqczy¢ to w aplikacji soundcore, aby wykonywac i odbierac potgczenia.

Jak wtgczy¢ funkcje potgczen

1. Upewnij sie, ze Twoje stuchawki Sleep A30 sg wtgczone i potgczone z
Twoim urzqgdzeniem.

2. Otworz aplikacje soundcore i stuknij ikone Ustawienia w prawym
gornym rogu.

3. Stuknij Potgczenia i Tony Sygnatéw.
4. Wiqcz potgczenie.

Jak zarzqgdza¢ potgczeniami

Gdy funkcja jest wtgczona, mozesz uzywac sterowania dotykowego do
zarzgdzania potgczeniami:

Odbierz potqczenie: Dotknij dwukrotnie dowolnej stuchawki.
Zakoncz potqgczenie: Dotknij dwukrotnie dowolnej stuchawki.
Odrzuc¢ potgczenie: Trzykrotnie stuknij w dowolng stuchawke.



Jesli zgubisz swoje Sleep A30, mozesz skorzystac z funkcji Znajdz
urzgdzenie w aplikacji soundcore, aby je zlokalizowac.

Jak znalezé swoj model Sleep A30

1. Otworz aplikacje soundcore i upewnij sie, ze Twoje stuchawki douszne
sq potqczone.

2. Na ekranie gtownym urzgdzenia dotknij ikony Wiecej ustawien w
prawym gornym rogu.
3. Stuknij Znajdz urzgdzenie.

4. Dotknij nazwy zestawu stuchawkowego, ktory chcesz znalez¢. Zostanie
odtworzony gtosny dzwiek, ktory pomoze Ci go zlokalizowac.

Wazne: Wyjmij stuchawki z uszu przed skorzystaniem z funkcji Znajdz
urzgdzenie. Dzwiek, ktory odtwarza, jest gtosny i moze zaszkodzi¢ Twojemu
stuchowi.



Twoj Sleep A30 moze sledzi¢ etapy snu, poziomy hatasu otoczenia i
pozycje podczas snu, aby stworzy¢ szczegotowy raport snu.

Mozesz sledzi¢ swoj sen na dwa sposoby:

Reczne sledzenie (za pomocq aplikaciji)

Ta metoda jest dostepna tylko w trybie Bluetooth.

Aby rozpoczqgc, stuknij opcje ,,Sen z diwigekiem” na ekranie gtownym
aplikaciji.

Ten tryb moze doktadnie rejestrowac czas zasypiania (czas potrzebny
na zasniecie).

Automatyczne $ledzenie (za pomocq stuchawek
dousznych)

Ta metoda dziata zardwno w trybie Bluetooth, jak i w trybie lokalnym.

Stuchawki douszne wykorzystujqg wbudowane czujniki, aby

automatycznie wykrywa¢ moment zasniecia i rozpoczgc rejestrowanie
danych.

Uwaga: Ten tryb nie rejestruje latencji snu.



Jak wyswietli¢ raport snu

Po przespaniu ponad 30 minut zostanie wygenerowany raport.

Po podtqgczeniu stuchawek dousznych: Mozesz bezposrednio wyswietli¢
raport na gtdownej stronie aplikacji Sleep A30.

Gdy stuchawki douszne sg odtqgczone: Mozesz uzyskac dostep do
raportow snu na stronie Moje urzgdzenia w aplikaciji.



Jesli Twoj Sleep A30 nie dziata zgodnie z oczekiwaniami, sprobuj go
odtgczy¢, ponownie uruchomic lub zresetowac.

Odtqgcz swoj Sleep A30

Przejdz do ustawien Bluetooth na swoim urzqgdzeniu, znajdz ,soundcore
Sleep A30” na liscie urzgdzen i wybierz opcje zapomnienia lub usuniecia.

Uruchom ponownie swéj model Sleep A30

Aby ponownie uruchomic¢ stuchawki, umiesc je w etui tadujgcym i zamknij
pokrywe. Poczekaj kilka sekund, a nastepnie ponownie otworz pokrywe.
Stuchawki douszne uruchomiq sie ponownie automatycznie.

Zresetuj swoj Sleep A30

Jesli po ponownym uruchomieniu nadal masz problemy z parowaniem,
mozesz zresetowac stuchawki.

1. Najpierw usun lub zapomnij o ,soundcore Sleep A30” w ustawieniach
Bluetooth swojego urzgdzenia.

2. Umiesc stuchawki w etui tadujgcym i pozostaw pokrywe otwartq.

3. Przytrzymaj przycisk z tytu etui przez 10 sekund, az wskaznik LED
wewnqtrz etui wytqczy sie na 3 sekundy.



Jak natadowaé swoje stuchawki i etui

Przed tadowaniem upewnij sie, ze stuchawki i port USB-C w etui sq
catkowicie suche. Zalecamy petne natadowanie stuchawek i etui przed
pierwszym uzyciem.
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1. Umiesc stuchawki w etui tadujgcym i zamknij pokrywe.

2. Podtgcz etui do zrodta zasilania za pomocg dotgczonego kabla USB-Ci
tadowarki 5V (niedotgczonej).

Sprawdz poziom natadowania baterii etui
tadujgcego
Diody LED na obudowie pokazujg poziom natadowania baterii.
Podczas tadowania etui:
Mniej niz 20%: Pierwsze swiatto miga.
20% - 60%: Pierwsza dioda swieci swiattem statym, a druga miga.
60% - 100%: Pierwsze dwie diody swiecq swiattem statym, a trzecia miga.

W petni natadowane: Wszystkie trzy diody swiecq sie przez 5 minut, a
nastepnie gasnqg.

Gdy otworzysz pokrywe (nie tadujgc):
Mniej niz 5%: Pierwsze swiatto miga przez 5 sekund.
5% - 20%: Pierwsza dioda swieci sie swiattem ciggtym przez 5 sekund.

20% - 60%: Pierwsze dwie diody swiecq sie swiattem ciggtym przez 5
sekund.

60% - 100%: Wszystkie trzy diody swiecq sie przez 5 sekund.



Aby uzyskac¢ najlepszq wydajnosc, regularnie czysc¢ stuchawki douszne,
aby usunqgc¢ kurz lub woskowine.

Uzyj wacika lekko zwilzonego alkoholem, aby delikatnie wyczyscic
metalowy filtr siatkowy pod koncowkg douszna.

Uzyj tej samej metody, aby wyczyscic¢ styki tadujgce na stuchawkach i
wewnqtrz etui tadujgcego.

Uwaga

Nie uzywaj alkoholu, wody ani innych ptyndw do czyszczenia koncowek
dousznych z pianki memory.

Koncowki douszne z pianki memory sq materiatami eksploatacyjnymi i
powinny byc¢ regularnie wymieniane.



Jak zaktualizowaé oprogramowanie uktadowe

Zostaniesz powiadomiony za posrednictwem aplikacji soundcore, gdy
NOwWa wersja oprogramowania uktadowego bedzie dostepna dla Twojego
Sleep A30. Mozesz rowniez recznie sprawdzi¢ dostepnosc¢ aktualizacji w
ustawieniach aplikacii.

Aby upewnic sie, ze aktualizacja zakonczy sie pomysinie:
Umiesc stuchawki w etui tadujgcym i pozostaw pokrywe otwartag.
Upewnij sie, ze etui tadujgce jest podtqgczone do zrodta zasilania.
Nie uzywaj stuchawek dousznych, dopdki aktualizacja nie zostanie
zakonczona.

Jak zaktualizowaé aplikacje soundcore

Jesli masz problem z potgczeniem swoich stuchawek dousznych z
aplikacjg soundcore, przejdz do App Store lub Google Play Store na swoim
telefonie, aby upewnic sie, ze masz najnowszg wersje aplikacji.



(stuchawki douszne)

Funkcja Specyfikacja
Wejscie 5V = 0.6A
Wyjscie 5V = 0,088A (0,044A na port)
Pojemnos¢ akumulatora | 800mAh/38mAh
Czas tadowania (stuchawki

1,5H
douszne)
Czas odtwarzania
(stuchawki/etui) 9/45H
Cha rol<§ery§ty|<o 20~20000Hz
czestotliwosciowa
Impedancja 13.50hm
Klasa wodoodpornosci IPX4

Wersja Bluetooth

soundcore Sleep A30 obstuguje Bluetooth
S.4.Jednak ze wzgledu na ograniczenia
urzgdzenia moze byc¢ wyswietlane jako
Bluetooth 5.3.

Zasieg Bluetooth

10 metrow

Uwaga: Specyfikacje mogq ulec zmianie bez wczesniejszego

powiadomienia.




Uzyskaj wsparcie

DK service@soundcore.com
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