
soundcore Sleep A30 Užívateľská príručka 
Využite svoje slúchadlá soundcore Sleep A30 na maximum pre pokojný 
nočný spánok. 

Začíname 
•	 Spárujte Sleep A30 so svojím zariadením 

•	 Noste svoj Sleep A30 

Kľúčové vlastnosti 
•	 Použite ovládacie prvky klepnutím 

•	 Prepínanie medzi režimami počúvania 

•	 Spravujte aktívne potlačenie hluku 

•	 Make and Receive Calls with Sleep A30

•	 Nájdite svoj Sleep A30 pomocou aplikácie soundcore 

•	 Sledujte svoj spánok 

Správa zariadení 
•	 Zrušenie párovania, reštartovanie alebo resetovanie vášho Sleep A30 

•	 Skontrolujte stav batérie a nabíjania 

•	 Vyčistite svoj Sleep A30 

•	 Aktualizujte firmvér a aplikáciu 

Viac informácií 
•	 Špecifikácie Sleep A30 

•	 Získať podporu 



Spárujte Sleep A30 so svojím zariadením 
Pripojte svoj Sleep A30 k zariadeniu, aby ste mohli prispôsobiť ovládanie, 
počúvať relaxačné zvuky, spravovať režimy spánku, aktualizovať firmvér a 
ďalšie. 

Ako spárovať po prvýkrát 
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1.	 Pred prvým použitím odstráňte ochrannú fóliu zo slúchadiel. 

2.	Vložte slúchadlá späť do nabíjacieho puzdra, potom zatvorte a znovu 
otvorte veko. Slúchadlá sa automaticky zapnú a prejdú do režimu 
párovania Bluetooth. LED indikátor vo vnútri puzdra začne blikať. 

3.	Na svojom zariadení prejdite do nastavení Bluetooth a zo zoznamu 
vyberte „soundcore Sleep A30“. 

4.	Keď sa spárovanie úspešne dokončí, LED indikátor v puzdre zostane 
svietiť 1 sekundu, potom bude pomaly pulzovať, kým sa kryt nezatvorí. 

Ako manuálne spárovať 
Svoj Sleep A30 môžete kedykoľvek manuálne spárovať so zariadením. 

1.	 Umiestnite obe slúchadlá do nabíjacieho puzdra a nechajte kryt 
otvorený. 

2.	 Stlačte a podržte tlačidlo na zadnej strane nabíjacieho puzdra po 
dobu 3 sekúnd, aby ste prešli do režimu párovania. 

3.	 Na svojom zariadení vyberte „soundcore Sleep A30“ zo zoznamu 
Bluetooth na pripojenie. 



Použite aplikáciu soundcore 
soundcore

Apple and the Apple logo are trademarks of 
Apple Inc.

Google Play and the Google Play logo are 
trademarks of Google Inc.

Stiahnite si aplikáciu soundcore na prispôsobenie ovládania, počúvanie 
relaxačného audia, správu režimov spánku a získanie najnovších 
aktualizácií firmvéru. Ak sa vám nepodarí pripojiť slúchadlá k aplikácii, 
skontrolujte App Store alebo Google Play Store, či máte najnovšiu verziu. 

URL na stiahnutie aplikácie:    
http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore

http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore


Noste svoj Sleep A30 
Vyberte si príslušenstvo, ktoré najlepšie sedí vašim ušiam, a správne si 
nasaďte slúchadlá do uší pre optimálne pohodlie a izoláciu hluku. 

Vyberte si svoje nástavce do uší a krídelká 
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Vaše slúchadlá Sleep A30 sú dodávané s nástavcami do uší a 
krídelkami v rôznych veľkostiach. Stredná veľkosť je predinštalovaná. 
Môžete kombinovať a prispôsobovať veľkosti, aby ste našli dokonalé 
prispôsobenie. 

V balení sú zahrnuté dva typy náušníkov: 

•	 Silikónové náušníky: Navrhnuté pre maximálne pohodlie. 

•	 Náušníky z pamäťovej peny: Navrhnuté pre pevnejšie utesnenie na 
zlepšenie izolácie hluku. 

Poznámka: Náušníky z pamäťovej peny sú spotrebný materiál a mali by sa 
pravidelne vymieňať. Nečistite ich alkoholom ani vodou. 

Ako správne nosiť slúchadlá do uší 

Pre dosiahnutie najlepšej izolácie hluku vložte každé slúchadlo do 
zvukovodu. Jemne ho otočte, kým krídelko na uchu pohodlne a bezpečne 
nesadne na váš ušný hrebeň. 



Použite ovládacie prvky klepnutím 

Na povrchu slúchadiel môžete ťuknúť na prepínanie režimov, nastavenie 
hlasitosti, ovládanie potlačenia hluku a ďalšie funkcie. 

Tu je to, čo môžete robiť s ovládacími prvkami klepnutia: 

•	 Prepínanie medzi režimami počúvania: Dvojitým ťuknutím na ľavé 
slúchadlo prepnete medzi režimom Bluetooth a miestnym režimom. 

•	 Zapnutie alebo vypnutie aktívneho potlačenia hluku: Dvojitým ťuknutím 
na pravé slúchadlo. 

•	 Zníženie hlasitosti: Trojité ťuknutie na ľavé slúchadlo. 

•	 Zvýšenie hlasitosti: Trojitým ťuknutím na pravé slúchadlo. 

Pre dosiahnutie najlepších výsledkov pevne ťuknite. Tieto ovládacie prvky 
môžete prispôsobiť v aplikácii soundcore. 



Prepínanie medzi režimami počúvania 
Vyberte si zdroj zvuku prepínaním medzi dvoma režimami počúvania: 
Bluetooth alebo lokálny. 

•	 Režim Bluetooth: Pripojte sa k aplikácii soundcore alebo iným 
aplikáciám vo vašom zariadení a prehrávajte akýkoľvek zvuk, ktorý sa 
vám páči. 

•	 Miestny režim: Počúvajte upokojujúce zvuky uložené vo vašich 
slúchadlách bez potreby zariadenia, čo zabezpečí správny odpočinok 
bez notifikácií. 

Ako prepínať režimy 
Keď máte slúchadlá v ušiach a pripojené k vášmu zariadeniu, existujú dva 
spôsoby, ako môžete prepínať režimy: 

•	 S vašimi slúchadlami Sleep A30: Dvojitým ťuknutím na ľavé slúchadlo 
prepnete medzi režimom Bluetooth a miestnym režimom. Počujete tón 
na potvrdenie zmeny. 

•	 V aplikácii soundcore: Otvorte aplikáciu na prepínanie režimov. 
Aplikáciu môžete tiež použiť na nastavenie predvoleného režimu pre 
vaše slúchadlá v časti „Ďalšie nastavenia“. 

Stiahnite si zvuk do svojho Sleep A30 
Zvukové nahrávky na upokojenie, ktoré poskytuje soundcore, môžete 
preniesť do svojich slúchadiel, aby sa prehrávali v režime miestneho 
prehrávania. Nebudete potrebovať svoj telefón na jeho hranie. 



Podporované typy zvuku: 
•	 Zvukové scenérie navodzujúce spánok 

•	 Biely šum 
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Ako stiahnuť zvuk soundcore do vašich slúchadiel 
1.	 V aplikácii soundcore prejdite do knižnice zvukov. 

2.	 Ťuknite na kategóriu Maskovanie chrápania alebo Biely šum. 

3.	 Vyberte si zvuk, ktorý sa vám páči, a klepnite na ikonu sťahovania vedľa 
neho. 

4.	 V zobrazenom vyskakovacom okne klepnite na Stiahnuť, aby ste začali 
prenášať zvuk do svojich slúchadiel. 

5.	 Počkajte, kým sa prenos dokončí. 



Spravujte aktívne potlačenie hluku 
Aktívne potlačenie hluku (ANC) na vašom Sleep A30 znižuje nízkofrekvenčné 
zvuky v pozadí, ako sú domáce spotrebiče alebo doprava, aby vám 
pomohlo lepšie spať. 

Ako zapnúť a vypnúť ANC 
Keď máte slúchadlá v ušiach a pripojené k vášmu zariadeniu, môžete 
ovládať ANC dvoma spôsobmi: 

•	 Na slúchadlách Sleep A30: Dvojitým ťuknutím na pravé slúchadlo 
zapnete alebo vypnete aktívne potlačenie hluku. Počujete tón na 
potvrdenie. Toto je možné prispôsobiť v aplikácii soundcore. 

•	 V aplikácii soundcore: ANC môžete zapnúť a vypnúť priamo z 
domovskej obrazovky aplikácie. 

Správa potlačenia hluku počas spánku 
Vaše zariadenie Sleep A30 môže automaticky spravovať aktívne 
potlačenie hluku (ANC) na základe vašich nastavení spánku v aplikácii 
soundcore. Tu je postup, ako funguje nastavenie „Zvuková akcia pri 
detekcii spánku“: 

•	 Ak vyberiete možnosť Zastaviť zvuk, ANC zostane predvolene zapnuté 
celú noc. 

•	 Ak si vyberiete možnosť Prehrať miestny zvuk, ANC sa automaticky 
vypne po tom, ako slúchadlá zistia, že ste zaspali. 

•	 Ak vypnete funkciu Audio Action Upon Sleep Detection, zvuk aj ANC 
zostanú zapnuté celú noc. Upozorňujeme, že toto nastavenie bude 
spotrebovávať viac energie a môže skrátiť výdrž batérie. 



Make and Receive Calls with Sleep A30
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Predvolene je funkcia hovoru na vašom zariadení Sleep A30 vypnutá. 
Budete to musieť povoliť v aplikácii soundcore, aby ste mohli uskutočňovať 
a prijímať hovory. 

Ako zapnúť funkciu hovoru 
1.	 Uistite sa, že vaše slúchadlá Sleep A30 sú zapnuté a pripojené k vášmu 

zariadeniu. 

2.	 Otvorte aplikáciu soundcore a klepnite na ikonu Nastavenia v pravom 
hornom rohu. 

3.	 Klepnite na 

4.	 Hovory a Výzvové

Ako spravovať hovory 
Keď je funkcia zapnutá, môžete pomocou ovládania klepnutím spravovať 
svoje hovory: 

•	 Prijatie hovoru: Dvojité ťuknutie na ktorúkoľvek slúchadlovú súpravu. 

•	 Ukončiť hovor: Dvojité ťuknutie na ktorúkoľvek slúchadlovú časť. 

•	 Odmietnutie hovoru: Trojité ťuknutie na ktorúkoľvek slúchadlovú časť. 



Nájdite svoj Sleep A30 pomocou aplikácie 
soundcore 
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Ak stratíte svoje Sleep A30, môžete použiť funkciu Nájsť zariadenie v 
aplikácii soundcore na ich vyhľadanie. 

Ako nájsť svoj Sleep A30 
1.	 Otvorte aplikáciu soundcore a uistite sa, že vaše slúchadlá sú 

pripojené. 

2.	 Na domovskej obrazovke zariadenia klepnite na ikonu Ďalšie 
nastavenia v pravom hornom rohu. 

3.	 Klepnite na Nájsť zariadenie. 

4.	 Bulmak istediğiniz kulaklığı tıklayın, gürültülü bir ses çalacaktır ve bunu 
bulmanıza yardımcı olacaktır.

Dôležité: Pred použitím funkcie Nájsť zariadenie si vyberte slúchadlá z uší. 
Zvuk, ktorý prehráva, je hlasný a môže poškodiť váš sluch. 



Sledujte svoj spánok 
Váš Sleep A30 dokáže sledovať fázy spánku, úroveň okolitého hluku a 
polohy počas spánku, aby vytvoril podrobnú správu o spánku. 

Svoj spánok môžete sledovať dvoma spôsobmi: 

Manuálne sledovanie (prostredníctvom aplikácie) 

Táto metóda je dostupná iba v režime Bluetooth. 

•	 Ak chcete začať, klepnite na možnosť Spánok so zvukom na domovskej 
obrazovke aplikácie. 

•	 Tento režim dokáže presne zaznamenať vašu latenciu spánku (čas, 
ktorý vám trvá zaspať). 

Automatické sledovanie (prostredníctvom 
slúchadiel) 
Táto metóda funguje v režime Bluetooth aj v miestnom režime. 

•	 Slúchadlá používajú vstavané senzory na automatické rozpoznanie, 
keď zaspíte, a začnú zaznamenávať údaje. 

•	 Poznámka: Tento režim nezaznamenáva latenciu spánku. 



Ako si zobraziť správu o spánku 

Po tom, ako budete spať viac ako 30 minút, bude vygenerovaná správa. 
•	 Keď sú vaše slúchadlá pripojené: Môžete si zobraziť správu priamo z 

hlavnej stránky aplikácie Sleep A30. 

•	 Keď sú vaše slúchadlá odpojené: K svojim správam o spánku môžete 
pristupovať zo stránky Moje zariadenia v aplikácii. 



Zrušenie párovania, reštartovanie alebo 
resetovanie vášho Sleep A30 
Ak váš Sleep A30 nefunguje podľa očakávaní, môžete skúsiť jeho 
odpojenie, reštartovanie alebo resetovanie. 

Zrušte spárovanie vášho Sleep A30 
Prejdite do nastavení Bluetooth na svojom zariadení, nájdite v zozname 
zariadení „soundcore Sleep A30“ a buď ho zabudnite, alebo odstráňte.  

Reštartujte svoj Sleep A30 
Ak chcete reštartovať svoje slúchadlá, vložte ich do nabíjacieho puzdra 
a zatvorte veko. Počkajte niekoľko sekúnd, potom znova otvorte veko. 
Slúchadlá sa automaticky reštartujú.  

Resetujte svoj Sleep A30 
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Ak máte po reštartovaní stále problémy so spárovaním, môžete resetovať 
slúchadlá. 

1.	 Najprv odstráňte alebo zabudnite „soundcore Sleep A30“ z nastavení 
Bluetooth vášho zariadenia. 

2.	 Umiestnite slúchadlá do nabíjacieho puzdra a nechajte kryt otvorený. 

3.	 Kliknite na slúchadlo, ktoré chcete nájsť. Zaznie hlasný zvuk, ktorý vám 
pomôže ho nájsť. 



Skontrolujte stav batérie a nabíjania 
Ako nabíjať slúchadlá a puzdro 
Pred nabíjaním sa uistite, že slúchadlá a port USB-C na puzdre sú úplne 
suché. Odporúčame úplne nabiť slúchadlá a puzdro pred prvým použitím. 

2.5 hrs

1.	 Umiestnite slúchadlá do nabíjacieho puzdra a zatvorte veko. 

2.	 Pripojte puzdro k zdroju napájania pomocou priloženého kábla USB-C 
a nabíjačky s výstupom 5V (nie je súčasťou balenia). 

Skontrolujte úroveň nabitia batérie nabíjacieho 
puzdra 
LED svetlá na puzdre zobrazujú úroveň batérie. 

Počas nabíjania puzdra: 

•	 Menej ako 20 %: Prvé svetlo bliká. 

•	 20 % - 60 %: Prvé svetlo svieti nepretržite a druhé bliká. 

•	 60 % - 100 %: Prvé dve kontrolky svietia nepretržite a tretia bliká. 

•	 Plne nabité: Všetky tri svetlá svietia nepretržite 5 minút, potom sa vypnú. 

 
Keď otvoríte kryt (nenabíja sa): 

•	 Menej ako 5 %: Prvé svetlo bliká 5 sekúnd. 

•	 5 % - 20 %: Prvé svetlo svieti nepretržite počas 5 sekúnd. 

•	 20 % - 60 %: Prvé dve kontrolky svietia nepretržite po dobu 5 sekúnd. 

•	 60 % - 100 %: Všetky tri svetlá svietia nepretržite po dobu 5 sekúnd. 



Vyčistite svoj Sleep A30 
Aby ste dosiahli najlepší výkon, pravidelne čistite svoje slúchadlá, aby ste 
odstránili prach alebo ušný maz. 
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•	 Na jemné vyčistenie kovového sieťového filtra pod koncovkou slúchadla 
použite vatový tampón jemne navlhčený alkoholom. 

•	 Použite rovnakú metódu na čistenie nabíjacích kontaktov na 
slúchadlách a vo vnútri nabíjacieho puzdra. 

 
Poznámka 

•	 Nepoužívajte alkohol, vodu ani iné tekutiny na čistenie nástavcov z 
pamäťovej peny. 

•	 Náušníky z pamäťovej peny sú spotrebný materiál a mali by sa 
pravidelne vymieňať. 



Aktualizujte firmvér a aplikáciu 
Ako aktualizovať firmvér 
Budete upozornení prostredníctvom aplikácie soundcore, keď bude k 
dispozícii nová verzia firmvéru pre váš Sleep A30. Aktualizácie môžete tiež 
manuálne skontrolovať v nastaveniach aplikácie. 
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Aby sa aktualizácia úspešne dokončila: 

•	 Umiestnite slúchadlá do nabíjacieho puzdra a nechajte kryt otvorený. 

•	 Uistite sa, že nabíjacie puzdro je pripojené k zdroju napájania. 

•	 Nepoužívajte slúchadlá, kým sa aktualizácia nedokončí. 

Ako aktualizovať aplikáciu soundcore 
Ak máte problémy s pripojením slúchadiel k aplikácii soundcore, prejdite 
do App Store alebo Google Play Store na svojom telefóne a uistite sa, že 
máte najnovšiu verziu aplikácie. 



Špecifikácie Sleep A30 
Funkcia Špecifikácia 

Vstup 5V  0,6A 

Výstup 5V  0,088A (0,044A na port) 

Kapacita batérie 800mAh/38mAh 

Čas nabíjania (slúchadlá) 1,5H 

Doba prehrávania 
(slúchadlá/puzdro) 9/45H 

Odpovedná frekvencia 20~20000Hz 

Impedancia 13,5 ohm 

Hodnotenie vodotesnosti 
(slúchadlá) IPX4 

Verzia Bluetooth 
soundcore Sleep A30 podporuje Bluetooth 
5.4.Avšak kvôli obmedzeniam zariadenia sa to 
môže zobraziť ako Bluetooth 5.3.

Dosah Bluetooth 10 metrov 

Poznámka: Špecifikácie sa môžu zmeniť bez predchádzajúceho 
upozornenia. 



Získať podporu 
 service@soundcore.com 
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