
soundcore Sleep A30 Uporabniški priročnik 
Izkoristite vse prednosti svojih slušalk soundcore Sleep A30 za sproščujoč 
spanec. 

Začetek 
•	 Seznanite Sleep A30 z vašo napravo 

•	 Nosite svoj Sleep A30 

Ključne funkcije 
•	 Uporabite upravljanje na dotik 

•	 Preklapljanje med načini poslušanja 

•	 Upravljanje aktivnega dušenja hrupa 

•	 Kličite in sprejemajte klice s Sleep A30 

•	 Poiščite svoj Sleep A30 z aplikacijo soundcore. 

•	 Spremljajte svoj spanec 

Upravljanje naprav 
•	 Razdružite, znova zaženite ali ponastavite svoj Sleep A30 

•	 Preverite stanje baterije in polnjenja 

•	 Očistite svoj Sleep A30 

•	 Posodobite vdelano programsko opremo in aplikacijo 

Več informacij 
•	 Specifikacije za Sleep A30 

•	 Pridobite podporo 



Seznanite Sleep A30 z vašo napravo 
Povežite svoj Sleep A30 z napravo, da prilagodite kontrole, poslušate 
sproščujočo glasbo, upravljate načine spanja, posodobite vdelano 
programsko opremo in še več. 

Kako prvič povezati napravi 
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1.	 Pred prvo uporabo odstranite zaščitno folijo z ušesnih čepkov. 

2.	Postavite slušalke nazaj v polnilno ohišje, nato zaprite in ponovno 
odprite pokrov. Slušalke se bodo samodejno vklopile in prešle v način 
seznanjanja prek Bluetootha. LED indikator znotraj ohišja bo začel 
utripati. 

3.	Na svoji napravi pojdite v nastavitve Bluetooth in na seznamu izberite 
»soundcore Sleep A30«. 

4.	Ko je povezava uspešna, bo LED indikator v ohišju svetil 1 sekundo, nato 
pa počasi utripal, dokler pokrov ne bo zaprt. 

Kako ročno povezati 
Svoj Sleep A30 lahko kadar koli ročno povežete z napravo. 

1.	 Postavite obe slušalki v polnilno ohišje in pustite pokrov odprt. 

2.	 Pritisnite in držite gumb na zadnji strani polnilnega ohišja 3 sekunde, da 
vstopite v način seznanjanja. 

3.	 Na svoji napravi izberite »soundcore Sleep A30« s seznama Bluetooth 
za povezavo. 



Uporabite aplikacijo soundcore 
soundcore

Apple and the Apple logo are trademarks of 
Apple Inc.

Google Play and the Google Play logo are 
trademarks of Google Inc.

Prenesite aplikacijo soundcore za prilagoditev kontrol, poslušanje 
sproščujoče glasbe, upravljanje načinov spanja in pridobivanje 
najnovejših posodobitev programske opreme. Če ne morete povezati 
slušalk z aplikacijo, preverite v App Store ali Google Play Store, ali imate 
najnovejšo različico. 

URL za prenos aplikacije:  
http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore

http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore


Nosite svoj Sleep A30 
Izberite dodatke, ki najbolje ustrezajo vašim ušesom, in pravilno nosite 
ušesne čepke za optimalno udobje in izolacijo hrupa. 

Izberite svoje ušesne čepke in krilca. 
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Vaše slušalke Sleep A30 so opremljene z ušesnimi čepki in krilci v različnih 
velikostih. Srednja velikost je že prednameščena. Velikosti lahko mešate in 
kombinirate, da najdete popolno prileganje. 

V paketu sta priloženi dve vrsti ušesnih čepkov: 

•	 Silikonski ušesni čepki: zasnovani za najboljše udobje. 

•	 Ušesni čepki iz spominske pene: zasnovani za tesnejše tesnjenje in 
izboljšano izolacijo hrupa. 

Opomba: Ušesni čepki iz spominske pene so potrošni material in jih je 
treba občasno zamenjati. Ne čistite jih z alkoholom ali vodo. 

Kako pravilno nositi ušesne čepke 

Za najboljšo izolacijo hrupa vstavite vsako slušalko v ušesni kanal. Nežno 
ga zasukajte, dokler ušesno krilce udobno in varno ne počiva ob grebenu 
vašega ušesa. 



Uporabite upravljanje na dotik 

Na slušalkah se lahko dotaknete površine, da preklapljate med načini, 
prilagodite glasnost, upravljate odpravljanje šumov in še več. 

Tukaj je, kaj lahko storite z upravljanjem na dotik: 

•	 Preklapljanje med načini poslušanja: Dvakrat tapnite levo slušalko, da 
preklopite med načinoma Bluetooth in Lokalni. 

•	 Vklopite ali izklopite aktivno odpravljanje šumov: Dvakrat tapnite desno 

slušalko. 

•	 Zmanjšanje glasnosti: Trikrat tapnite levo slušalko. 

•	 Povečanje glasnosti: Trikrat tapnite desno slušalko. 

Za najboljše rezultate močno pritisnite. Te kontrole lahko prilagodite v 
aplikaciji soundcore. 



Preklapljanje med načini poslušanja 
Izberite svoj avdio vir s preklapljanjem med dvema načinoma poslušanja: 
Bluetooth ali Lokalno. 

•	 Način Bluetooth: Povežite se z aplikacijo soundcore ali drugimi 
aplikacijami na vaši napravi, da predvajate katerikoli zvok, ki vam je 
všeč. 

•	 Lokalni način: Poslušajte pomirjujoče zvoke, shranjene na vaših 
slušalkah, brez potrebe po napravi, kar zagotavlja ustrezen počitek brez 
obvestil. 

Kako preklopiti načine 
Ko so vaše slušalke vstavljene in povezane z vašo napravo, sta dva načina 
za preklapljanje med načini: 

•	 Z vašimi slušalkami Sleep A30: Dvakrat tapnite levo slušalko, da 
preklopite med načinom Bluetooth in lokalnim načinom. Slišali boste 
ton, ki potrjuje spremembo. 

•	 V aplikaciji soundcore: Odprite aplikacijo za preklapljanje načinov. 
Aplikacijo lahko uporabite tudi za nastavitev privzetega načina za svoje 
slušalke v razdelku "Več nastavitev". 

Prenesite zvok na svoj Sleep A30 
Zvok pomirjujoče narave, ki ga zagotavlja soundcore, lahko prenesete na 
svoje slušalke za predvajanje v lokalnem načinu. Za igranje tega ne boste 
potrebovali telefona. 

Podprte vrste zvoka: 
•	 Zvočne pokrajine za spodbujanje spanja 

•	 Beli šum 
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Kako prenesti zvok soundcore na svoje slušalke 
1.	 V aplikaciji soundcore pojdite na Zvočno knjižnico. 

2.	 Tapnite kategorijo Maskiranje smrčanja ali Bela šum. 

3.	 Izberite zvok, ki vam je všeč, in tapnite ikono za prenos poleg njega. 

4.	 V pojavnem oknu, ki se prikaže, tapnite Prenesi, da začnete prenašati 
zvok na svoje slušalke. 

5.	 Počakajte, da se prenos dokonča. 



Upravljanje aktivnega dušenja hrupa 
Aktivno dušenje hrupa (ANC) na vašem Sleep A30 zmanjšuje 
nizkofrekvenčne zvoke iz ozadja, kot so gospodinjski aparati ali promet, da 
vam pomaga bolje spati. 

Kako vklopiti in izklopiti ANC 
Ko so vaše slušalke vstavljene in povezane z vašo napravo, lahko ANC 
nadzorujete na dva načina: 

•	 Na slušalkah Sleep A30: Dvakrat tapnite desno slušalko, da vklopite ali 
izklopite aktivno odpravljanje šumov. Slišali boste ton za potrditev. To 
lahko prilagodite v aplikaciji soundcore. 

•	 V aplikaciji soundcore: ANC lahko vklopite in izklopite neposredno na 
domačem zaslonu aplikacije. 

Upravljanje odpravljanja šumov med spanjem 
Vaš Sleep A30 lahko samodejno upravlja z aktivnim odpravljanjem šumov 
(ANC) glede na vaše nastavitve spanja v aplikaciji soundcore. Tukaj je 
opisano, kako deluje nastavitev »Avdio dejanje ob zaznavi spanja«: 

•	 Če izberete Ustavi zvok, bo ANC privzeto ostal vklopljen celo noč. 

•	 Če izberete Predvajaj lokalni zvok, se bo ANC samodejno izklopil, ko 
bodo slušalke zaznale, da ste zaspali. 

•	 Če izklopite funkcijo Zvočno dejanje ob zaznavi spanja, bosta tako zvok 
kot ANC ostala vklopljena celo noč. Upoštevajte, da bo ta nastavitev 
porabila več energije in lahko skrajšala življenjsko dobo baterije. 



Kličite in sprejemajte klice s Sleep A30 
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Privzeto je funkcija klicanja na vašem Sleep A30 izklopljena. To boste 
morali omogočiti v aplikaciji soundcore, da boste lahko opravljali in 
sprejemali klice. 

Kako vklopiti funkcijo klica 
1.	 Prepričajte se, da so vaše slušalke Sleep A30 vklopljene in povezane z 

vašo napravo. 

2.	 Odprite aplikacijo soundcore in tapnite ikono Nastavitve v zgornjem 
desnem kotu. 

3.	 Tapnite Klice in Pozivne Tone. 

4.	 Omogoči klic. 

Kako upravljati klice 
Ko je funkcija vklopljena, lahko z dotikalnimi kontrolami upravljate svoje 
klice: 

•	 Odgovor na klic: Dvakrat tapnite katero koli slušalko. 

•	 Končaj klic: Dvakrat tapnite katero koli slušalko. 

•	 Zavrnitev klica: Trikrat tapnite katero koli slušalko. 



Poiščite svoj Sleep A30 z aplikacijo 
soundcore. 
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Če izgubite svoj Sleep A30, lahko uporabite funkcijo Najdi napravo v 
aplikaciji soundcore, da jih poiščete. 

Kako najti svoj Sleep A30 
1.	 Odprite aplikacijo soundcore in se prepričajte, da so vaše slušalke 

povezane. 

2.	 Na začetnem zaslonu naprave tapnite ikono Več nastavitev v zgornjem 
desnem kotu. 

3.	 Tapnite Najdi napravo. 

4.	 Tapnite slušalko, ki jo želite najti. Iz nje se bo oglasil glasen zvok, ki vam 
bo pomagal pri iskanju. 

Pomembno: Pred uporabo funkcije Najdi napravo odstranite slušalke iz 
ušes. Zvok, ki ga predvaja, je glasen in lahko poškoduje vaš sluh. 



Spremljajte svoj spanec 
Vaš Sleep A30 lahko spremlja faze spanja, raven okoliškega hrupa in 
spalne položaje ter ustvari podrobno poročilo o spanju. 

Svoj spanec lahko spremljate na dva načina: 

Ročno sledenje (prek aplikacije) 

Ta metoda je na voljo samo v načinu Bluetooth. 

•	 Za začetek tapnite možnost »Sleep with Audio« na domačem zaslonu 
aplikacije. 

•	 Ta način lahko natančno zabeleži vaš čas uspavanja (čas, ki ga 
potrebujete, da zaspite). 

Samodejno sledenje (prek slušalk) 
Ta metoda deluje v obeh načinih: Bluetooth in lokalnem. 

•	 Slušalke uporabljajo vgrajene senzorje za samodejno zaznavanje, kdaj 
zaspite, in začnejo beležiti podatke. 

•	 Opomba: Ta način ne beleži latence spanja. 



Kako si ogledate poročilo o spanju 

Ko boste spali več kot 30 minut, bo ustvarjeno poročilo. 

•	 Ko so vaše slušalke povezane: Poročilo lahko neposredno pregledate 
na glavni strani aplikacije Sleep A30. 

•	 Ko so vaše slušalke odklopljene: Do poročil o spanju lahko dostopate 
na strani Moje naprave v aplikaciji. 



Razdružite, znova zaženite ali ponastavite 
svoj Sleep A30 
Če vaš Sleep A30 ne deluje, kot bi pričakovali, lahko poskusite z razvezavo, 
ponovnim zagonom ali ponastavitvijo. 

Razdružite svoj Sleep A30 
Pojdite v nastavitve Bluetooth na svoji napravi, poiščite »soundcore Sleep 
A30« na seznamu naprav in ga bodisi pozabite ali odstranite.  

Znova zaženite svoj Sleep A30 
Če želite ponovno zagnati slušalke, jih postavite v polnilno ohišje in zaprite 
pokrov. Počakajte nekaj sekund, nato znova odprite pokrov. Slušalke se 
bodo samodejno znova zagnale.  

Ponastavite svoj Sleep A30 
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Če imate še vedno težave s seznanjanjem po ponovnem zagonu, lahko 
ponastavite slušalke. 

1.	 Najprej odstranite ali pozabite »soundcore Sleep A30« iz nastavitev 
Bluetooth na vaši napravi. 

2.	 Postavite slušalke v polnilno ohišje in pustite pokrov odprt. 

3.	 Pritisnite in držite gumb na zadnji strani ohišja 10 sekund, dokler se LED 
indikator v ohišju ne izklopi za 3 sekunde. 



Preverite stanje baterije in polnjenja 
Kako napolniti svoje slušalke in etui 
Pred polnjenjem se prepričajte, da sta slušalki in USB-C priključek na 
ohišju popolnoma suha. Priporočamo, da pred prvo uporabo popolnoma 
napolnite slušalke in etui. 

2.5 hrs

1.	 Postavite slušalke v polnilno ohišje in zaprite pokrov. 

2.	 Povežite ohišje z virom napajanja s priloženim kablom USB-C in 
polnilnikom 5V (ni priložen). 

Preverite raven napolnjenosti baterije polnilnega 
ohišja 
LED lučke na ohišju prikazujejo raven baterije. 

Medtem ko se naprava polni: 

•	 Manj kot 20 %: Prva lučka utripa. 

•	 20% - 60%: Prva lučka sveti, druga pa utripa. 

•	 60% - 100%: Prvi dve lučki svetita, tretja pa utripa. 

•	 Popolnoma napolnjeno: Vse tri lučke svetijo neprekinjeno 5 minut, nato 
se izklopijo. 

Ko odprete pokrov (ne polni): 

•	 Manj kot 5 %: Prva lučka utripa 5 sekund. 

•	 5% - 20%: Prva lučka sveti neprekinjeno 5 sekund. 

•	 20% - 60%: Prvi dve lučki svetita neprekinjeno 5 sekund. 

•	 60% - 100%: Vse tri lučke svetijo neprekinjeno 5 sekund. 



Očistite svoj Sleep A30 
Za najboljšo zmogljivost redno čistite slušalke, da odstranite prah ali 
ušesno maslo. 
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•	 Za nežno čiščenje kovinskega mrežnega filtra pod ušesnim nastavkom 
uporabite vatirano palčko, rahlo navlaženo z alkoholom. 

•	 Uporabite enako metodo za čiščenje polnilnih kontaktov na slušalkah in 
v notranjosti polnilnega ohišja. 

 
Opomba 

•	 Ne uporabljajte alkohola, vode ali drugih tekočin za čiščenje ušesnih 
nastavkov iz spominske pene. 

•	 Spominske pene za ušesne čepke so potrošni material in jih je treba 
občasno zamenjati. 



Posodobite vdelano programsko opremo 
in aplikacijo 
Kako posodobiti vdelano programsko opremo 
Prek aplikacije soundcore boste obveščeni, ko bo na voljo nova različica 
vdelane programske opreme za vaš Sleep A30. Posodobitve lahko ročno 
preverite tudi v nastavitvah aplikacije. 
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Da bo posodobitev uspešno zaključena: 

•	 Postavite slušalke v polnilno ohišje in pustite pokrov odprt. 

•	 Prepričajte se, da je polnilna škatlica priključena na vir napajanja. 

•	 Ne uporabljajte slušalk, dokler posodobitev ni končana. 

Kako posodobiti aplikacijo soundcore 
Če imate težave s povezovanjem slušalk z aplikacijo soundcore, pojdite v 
App Store ali Google Play Store na svojem telefonu in preverite, ali imate 
najnovejšo različico aplikacije. 



Specifikacije za Sleep A30 
Funkcija Specifikacija 

Vhod 5V  0,6A 

Izhod 5V  0,088A (0,044A na vrata) 

Zmogljivost baterije 800mAh/38mAh 

Čas polnjenja (slušalke) 1,5H 

Čas predvajanja (slušalke/
polnilna škatlica) 9/45H 

Frekvenca odziva 20~20000Hz 

Impedanca 13,5 ohm 

Stopnja vodoodpornosti 
(ušesnih čepkov) IPX4 

Različica Bluetooth 
soundcore Sleep A30 podpira Bluetooth 
5.4.Vendar pa je zaradi omejitev naprave 
morda prikazano kot Bluetooth 5.3.

Domet Bluetooth 10m 

Opomba: Specifikacije se lahko spremenijo brez predhodnega obvestila. 



Pridobite podporo 
 service@soundcore.com 
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