F& ut det mesta av dina soundcore Sleep A30-sovoronsndckor for en
vilsam natt.

Komma igdng

Nyckelfunktioner

Enhetshantering

Mer information



Anslut din Sleep A30 till din enhet for att anpassa kontroller, lyssna pd
avslappnande ljud, hantera sovldgen, uppdatera firmware och mer.

Hur man kopplar for férsta gangen
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1. Ta bort skyddsfilmen fradn éronsndckorna fore forsta anvdndning.

2. Placera 6ronsndckorna tilloaka i laddningsfodralet, stdng sedan locket
och éppna det igen. Oronpropparna kommer automatiskt att slé& pd
och gd in i Bluetooth-parningsldge. LED-indikatorn inuti fodralet bérjar
blinka.

3. P& din enhet, gé till Bluetooth-instaliningarna och valj "soundcore Sleep
A30" fran listan.

4. Nar parkopplingen ar lyckad kommer LED-indikatorn i fodralet att lysa i1
sekund och sedan pulsera I[&ngsamt tills locket sténgs.

Hur man kopplar manuelit

Du kan ocks& manuellt para ihop din Sleep A30 med en enhet ndr som
helst.

1. Placera bd&da éronsndckorna i laddningsfodralet och 1&t locket vara
oppet.

2. Ha&ll knappen pd baksidan av laddningsfodralet intryckt i 3 sekunder for
att g& in i parkopplingslage.

3. P& din enhet, valj "soundcore Sleep A30" frdn Bluetooth-listan for att
ansluta.



Anvand soundcore-appen

D soundcore
GETITON
Google Play

# Download on the
[ ¢ App Store

Ladda ner soundcore-appen for att anpassa kontroller, lyssna

pd avslappnande ljud, hantera sovidgen och f& de senaste
firmwareuppdateringarna. Om du inte kan ansluta dina éronsn&ckor till
appen, kontrollera App Store eller Google Play Store for att sdkerstalla att
du har den senaste versionen.

URL for app download:
http://dl-soundcore.soundcore.com/gcdl?flow=soundcore



http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore

Valj de tillbehdér som passar bdst for dina éron och satt in dina
dronsndckor korrekt for optimal komfort och ljudisolering.

Valj dina érontoppar och éronvingar
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Dina Sleep A30-6ronsndackor levereras med drontoppar och oronvingar
i flera storlekar. Medium-storleken ar férinstallerad. Du kan blanda och
matcha storlekar for att hitta den perfekta passformen.

Tva typer av éronproppar ingdr i forpackningen.
« Silikonéronproppar: Utformade fér bdsta komfort.

« Minnesfoam-6ronproppar: Utformade for en tatare forsegling for att
forbdattra bullerisoleringen.

Observera: Minnesfoam-dronproppar ar férbrukningsvaror och bdr bytas
ut regelbundet. Rengdr dem inte med alkohol eller vatten.

Hur man anvédnder éronsndckorna pa rdatt satt
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For bdsta ljudisolering, satt in varje dronsndcka i hdrselgéngen. Vrid den
forsiktigt tills dronvingen vilar bekvémt och sdkert mot din éronkant.



Du kan trycka pd ytan pd dina déronsndckor for att byta ldge, justera
volymen, kontrollera brusreducering och mer.

Har ar vad du kan gora med tryckkontroller:

- Vaxla mellan lyssningslégen: Dubbeltryck p& den vénstra éronsnéckan
for att vaxla mellan Bluetooth- och Lokalt IGge.

« Sld aktiv brusreducering pa eller av: Dubbeltryck p& den hogra
oronsndackan.

- Minska volymen: Tryck tre gdnger p& den vanstra éronsndckan.
- Oka volymen: Tryck tre gnger pd den hégra éronsndackan.

FOr bdsta resultat, tryck bestdmt. Du kan anpassa dessa kontroller i
soundcore-appen.



Valj din ljudkalla genom att vaxla mellan tvd lyssningsldgen: Bluetooth
eller Lokal.

- Bluetooth-ldge: Anslut till soundcore-appen eller andra appar pd din
enhet for att spela upp valfritt ljud.

- Lokallage: Lyssna pd lugnande ljud lagrade p& dina éronsndckor utan
att behdéva anvdnda din enhet, vilket sdkerstdller ordentlig vila utan
notifikationer.

Hur man byter lage

Med dina 6éronsndckor i och anslutna till din enhet finns det tvd sdtt att
byta lage:

« Med dina Sleep A30-6ronsndckor: Dubbeltryck p& den vanstra
dronsndckan for att vaxla mellan Bluetooth-ldge och Lokalt Idge. Du
kommer att héra en ton som bekraftar dndringen.

- Isoundcore-appen: Oppna appen for att byta I&ge. Du kan ocksd
anvanda appen for att stdlla in standardlaget for dina édronsndckor
under "Fler installningar®.

Ladda ner ljud till din Sleep A30

Du kan dverféra lugnande ljud frdn soundcore till dina horlurar for att
spelas upp i lokalt IGdge. Du behdver inte din telefon for att spela det.

Stodda ljudtyper:
Somninducerande ljudlandskap
Vitt brus



Hur du laddar ner soundcore-ljud till dina
oronsndckor

1. I soundcore-appen, gé till Ljudbibliotek.

2. Tryck p& kategorin Snarkmaskering eller Vit brus.

3. Vdalj det ljud du gillar och tryck pé& nedladdningsikonen bredvid det.

4. | popup-fonstret som visas, tryck pd Ladda ner for att borja Overfora
ljudet till dina éronsnackor.

5. vanta tills dverfdéringen ar klar.



Den aktiva brusreduceringen (ANC) pd& din Sleep A30 minskar
bakgrundsljud med I&dga frekvenser, som hushdllsapparater eller trafik, for
att hjalpa dig att sova battre.

Hur du slar pd och av ANC

Med dina éronsndackor i och anslutna till din enhet kan du kontrollera ANC
pd tvd satt:

« Pddina Sleep A30-6ronsndckor: Dubbeltryck p& den hogra
dronsndckan for att sléd p& och av aktiv brusreducering. Du kommer att
héra en ton som bekraftelse. Detta kan anpassas i soundcore-appen.

« |Isoundcore-appen: Du kan sl& p& och av ANC direkt frdn appens
hemskarm.

Brusreduceringshantering under somn

Din Sleep A30 kan automatiskt hantera aktiv brusreducering (ANC)
baserat pd dina sdmninstdliningar i soundcore-appen. S& har fungerar
instaliningen "Ljuddtgdard vid sdmnupptackt":

Om du valjer Stop Audio kommer ANC att forbli pd hela natten som
standard.

Om du valjer Spela lokal ljud, stdngs ANC automatiskt av efter att
oronsndckorna har upptdckt att du har somnat.

Om du stanger av funktionen Ljudatgard vid sémndetektering, kommer
bdde ljud och ANC att forbli pd hela natten. Observera att denna
installining kommer att forbruka mer strom och kan minska batteritiden.



Som standard ar samtalsfunktionen pd din Sleep A30 avstdngd. Du mdste
aktivera det i soundcore-appen for att ringa och ta emot samtal.

Hur man aktiverar samtalsfunktionen

1. Se till att dina Sleep A30-6ronsndckor ar pdslagna och anslutna till din
enhet.

2. Oppna soundcore-appen och tryck pd ikonen for instdllningar i det
ovre hogra hornet.

3. Tryck p& Samtal och uppmaningstoner.
4, Aktivera samtal.

Hur man hanterar samtal

Nar funktionen ar aktiverad kan du anvanda tryckkontroller for att hantera
dina samtal:

Svara pd samtal: Dubbeltryck pd& valfri dronsnécka.
Avsluta samtal: Dubbeltryck pé& valfri dronsndcka.
Avvisa samtal: Tryck tre g&inger pd valfri dronsndacka.



Om du tappar bort din Sleep A30 kan du anvdnda funktionen Hitta enhet i
soundcore-appen for att lokalisera dem.

Hur du hittar din Sleep A30

1. Oppna soundcore-appen och se till att dina dronsndckor &r anslutna.

2. Fr&n enhetens startskarm, tryck pd& ikonen for Fler instdliningar i det dvre
hogra hornet.

3. Tryck pd& Hitta enhet.

4. Tryck p& namnet pd det headset du vill hitta. Det avger ett hogt ljud
som hjdlper dig att hitta det.

Viktigt: Ta bort éronsnéckorna frédn dina éron innan du anvander
funktionen Hitta enhet. Ljudet som spelas upp ar hdgt och kan skada din
horsel.



Din Sleep A30 kan spdra dina sbmnstadier, omgivande ljudnivder och
sovpositioner for att skapa en detaljerad sdbmnrapport.

Du kan spdra din sdmn pd tvd satt:

Manvuell sparning (via appen)

Denna metod ar endast tillganglig i Bluetooth-lage.
For att borja, tryck pd "Sov med ljud" pd appens hemskarm.

Detta l&ge kan noggrant registrera din insomningstid (tiden det tar for
dig att somna).

Automatisk sparning (via éronsndckorna)
Denna metod fungerar i bdde Bluetooth- och lokalt lage.

Oronpropparna anvinder inbyggda sensorer for att automatiskt
upptacka nar du somnar och borja registrera data.

Obs: Det har laget registrerar inte somnlatens.



Hur du visar din sdmnrapport

Efter att du har sovit i mer dn 30 minuter kommer en rapport att genereras.

Med dina déronsndckor anslutna: Du kan visa rapporten direkt frén
Sleep A30:s huvudsida i appen.

Nar dina éronsndckor ar frédnkopplade: Du kan komma &t dina
somnrapporter frdn sidan Mina enheter i appen.



Om din Sleep A30 inte fungerar som forvantat kan du prova att avpara,
starta om eller &terstdlla den.

Koppla fran din Sleep A30

Ga till Bluetooth-instaliningarna pd din enhet, hitta "soundcore Sleep A30"
i listan over enheter och glom eller ta bort den.

Starta om din Sleep A30

FOr att starta om dina éronsndckor, placera dem i laddningsfodralet
och stdng locket. Vanta ndgra sekunder och dppna sedan locket igen.
Oronsndckorna startar om automatiskt.

Aterstdll din Sleep A30

Om du fortfarande har problem med parkoppling efter omstart kan du
Aterstalla horlurarna.

1. Forst, ta bort eller gldbm bort "soundcore Sleep A30" fr&n Bluetooth-
installiningarna pd din enhet.

2. Placera éronsndckorna i laddningsfodralet och &t locket vara éppet.

3. Hall knappen pd baksidan av fodralet intryckt i 10 sekunder tills LED-
indikatorn inuti fodralet slécks i 3 sekunder.



Hur du laddar dina éronsnackor och fodral

Innan laddning, se till att éronsndckorna och USB-C-porten pd fodralet
ar helt torra. Vi rekommenderar att du laddar éronsnéckorna och fodralet
fullt innan forsta anvndningen.
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1. Placera éronsndckorna i laddningsfodralet och stédng locket.

2. Anslut fodralet till en stromkalla med den medfdljande USB-C-kabeln
och en 5V-laddare (ingdr ej).

Kontrollera batterinivan for laddningsfodralet
LED-lamporna pd& fodralet visar batterinivan.
Medan enheten laddas:

Mindre &n 20%: Den férsta lampan blinkar.

20% - 60%: Den forsta lampan lyser fast, och den andra blinkar.

60% - 100%: De forsta tvd lamporna lyser fast, och den tredje blinkar.

Fullaoddad: Alla tre lamporna lyser stadigt i S minuter och slacks sedan.

Nar du éppnar locket (inte laddar):
Mindre &n 5 %: Den forsta lampan blinkar i 5 sekunder.
5% - 20%: Den férsta lampan lyser stadigt i 5 sekunder.
20% - 60%: De forsta tvéd lamporna lyser stadigt i 5 sekunder.

60 % - 100 %: Alla tre lamporna lyser stadigt i 5 sekunder,



FOr bdsta prestanda, rengdr dina éronsndckor regelbundet for att ta bort
damm eller éronvax.

Anvand en bomullspinne latt fuktad med alkohol for att forsiktigt
rengdra metallinatfiltret under dronspetsen.

Anvand samma metod fér att rengdra laddningskontakterna pdé
oronsndckorna och inuti laddningsfodralet.
Notera

Anvand inte alkohol, vatten eller andra vatskor for att rengdra
oronkuddarna av minnesskum.

Minnesfoam-&ronproppar ar féorbrukningsvaror och bér bytas ut
regelbundet.



Hur man uppdaterar firmware

Du kommer att bli meddelad via soundcore-appen ndr en ny
firmwareversion ar tillganglig fér din Sleep A30. Du kan ocks& manuellt
kontrollera efter uppdateringar i appens instaliningar.

For att sdkerstdlla att uppdateringen slutférs framgdngsrikt:
Placera éronsndckorna i laddningsfodralet och &t locket vara dppet.
Se till att laddningsfodralet ar anslutet till en stromkalla.

Anvand inte éronsndckorna forrdn uppdateringen ar klar.

Hur du uppdaterar soundcore-appen

Om du har problem med att ansluta dina éronsnackor till soundcore-
appen, gd till App Store eller Google Play Store pd din telefon for att
sdkerstdlla att du har den senaste versionen av appen.



Funktion Specifikation
Ingdng 5V = 0,6A
Utgdng 5V = 0,088A (0,044A per port)
Batterikapacitet 800mMAh/38mAh
Laddningstid

. . 1,5H
(6ronsndackor)
Speltid (bronsndckor/
fodral) 9/45H
Frekvensdtergivning 20~20000Hz
Impedans 13,5 ohm
Vattentdthetsklassificering IPX4

(norlurar)

Bluetooth-version

soundcore Sleep A30 stdder Bluetooth 5.4.Men
pd& grund av enhetens begrdnsningar kan det
visas som Bluetooth 5.3.

Bluetooth-r&ackvidd

10 meter

Observera: Specifikationer kan dndras utan foregdende meddelande.




Fa support

D service@soundcore.com
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