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Приложение

Изтеглете приложението soundcore, за да персонализирате управлението, да слушате 
успокояващи звуци, да управлявате съня си, да актуализирате фърмуера и да откриете още. 
Ако вашите слушалки не могат да се свържат с приложението soundcore, актуализирайте го до 
последната версия в магазина за приложения на вашия мобилен телефон. 
Щракнете върху този линк, за да изтеглите: http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore

НОСЕНЕ

Изберете накрайниците и крилцата за уши, които най-добре пасват на вашите уши. Слушалките 
идват с предварително инсталирани накрайници и крила за уши с размер M. 
Моля, имайте предвид, че запечатаните накрайници за уши са предназначени за блокиране на 
шум, докато дишащите накрайници позволяват повече въздушен поток (без ефект на блокиране на 
шум). 
За по-добро изолиране на шумовете, поставете слушалките в ушните канали и ги завъртете леко, 
докато крилцата на слушалките се закрепят срещу извивките на ушите ви. 



ЗАРЕЖДАНЕ

1.	 Поставете слушалките в кутията за зареждане и я затворете. 
•	 Напълно подсушете слушалките и USB порта за зареждане, преди да ги заредите. 

2.	Свържете кутията за зареждане към захранването, като използвате предоставения USB-C кабел 
за зареждане. 
•	 Препоръчително е да зареждате слушалките с зарядно устройство 5V (не е включено). 
•	 Заредете напълно както слушалките, така и кутията за зареждане преди първото използване. 

ВКЛЮЧВАНЕ И СДВОЯВАНЕ



След като премахнете изолационните стикери от слушалките, върнете слушалките в кутията за 
зареждане, след което активирайте Bluetooth сдвояването, като затворите и отворите отново 
капака на кутията. След това слушалките автоматично ще се включат и ще преминат в режим 
на сдвояване чрез Bluetooth. Изберете „soundcore Sleep A20“ в Bluetooth списъка на вашето 
устройство, за да се свържете. 
При сдвояване вторият LED индикатор на кутията за зареждане ще започне да мига. След 
успешното сдвояване вторият LED индикатор ще остане включен за 1 секунда, след което ще се 
изключи. 

Сдвояване с друго устройство

Поставете слушалките в кутията за зареждане и оставете кутията отворена. Натиснете и задръжте 
бутона на кутията за зареждане за 3 секунди, за да влезете в режим на сдвояване. 

ИЗПОЛЗВАНЕ НА SLEEP A20 С ПРИЛОЖЕНИЕТО
Избор на режим на слушане

Превключвайте между Bluetooth режим и Режим на заспиване, като докоснете два пъти левия 
слушалка, или включвайте и изключвайте Режим на заспиване в приложението. Контролите с 
докосване могат също да бъдат персонализирани чрез приложението. 
•	 Режим Bluetooth: Свържете се с други приложения, за да предавате любимото си аудио 

съдържание. 
•	 Режим на сън: Слушайте успокояващите звуци, изтеглени на вашите слушалки, и се насладете на 

почивката си без прекъсвания от известия на телефона. 



Таймер за сън и интелигентен превключвател

 

•	 Таймер за сън: Персонализирайте продължителността на възпроизвеждане. 
•	 Спиране на аудиото след заспиване (Bluetooth и режими на заспиване): Настройте аудиото да 

спира автоматично след 1 до 8 часа, на интервали от 30 минути. 
•	 Автоматично спиране (Bluetooth и режими на заспиване): Автоматично спира аудиото, когато  

засече, че сте заспали. 
•	 Умен превключвател (Режим на сън): Активирайте тази функция, за да се превключва 

автоматично от режим Bluetooth към режим на сън, когато заспите. 

Аудиотека
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В Аудиотеката можете да слушате аудио с мозъчни вълни или да създавате и стриймвате миксове 
с бял шум за маскиране на шум, сън или медитация в Bluetooth режим. 

Također možete prenijeti odabrani zvuk na svoje slušalice za trenutnu reprodukciju kada su uključene. 
Kako prenijeti bijeli šum: 
1.	 Отидете в Аудиотеката на началната страница. 
2.	Докоснете Бял шум. 
3.	Изберете предпочитаните от вас звуци и смесете до 3 трака. 
4.	Регулирайте силата на звука на всяка песен в настройките на плейъра. 
5.	Потвърдете сместа и я прехвърлете към вашите слушалки.



Поддържани аудио типове:

•	 Вградени записи с бял шум

•	 Персонализирани миксове от бял шум

Забележка: Аудио изтегляния са налични само в режим Bluetooth. Изтеглените аудио файлове 
могат да се използват офлайн в режим Sleep. 

Мониторинг на съня

•	 Мониторинг на съня: Слушалките проследяват вашия сън, включително етапи, позиции и 
движения, предоставяйки подробен отчет за вашите модели на сън. 

Два начина за проследяване на съня ви:

•	 Ръчно проследяване чрез приложение (Bluetooth режим): Използвайте "Запис на съня", за да 
проследявате съня през определени периоди. Задайте часа за събуждане и алармата за 
потапящо изживяване. 

•	 Автоматично проследяване чрез слушалки (Bluetooth и режими на сън): Слушалките използват 
вградени сензори и алгоритми, за да открият кога заспивате и автоматично да проследяват 
вашите данни. 
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Как да проследявате съня си с приложението:  

1.	 Докоснете „Запис на сън“, за да започнете настройката. 
2.	Настройване на аларма и аудио за сън. 
3.	За да започнете, докоснете Готово и оставете приложението да работи, за да възпроизвежда 

аудио за сън. 
4.	За да спрете, натиснете и задръжте бутона за 10 секунди. След това можете да прегледате 

подробния си доклад за съня. 

Интелигентен обем

  

Умен обем: В режим на заспиване микрофонът на вашия телефон открива промени в околния шум. Умен обем: В режим на заспиване микрофонът на вашия телефон открива промени в околния шум. 
Когато има постоянно увеличение или намаление на нивата на шума, аудио обемът се настройва Когато има постоянно увеличение или намаление на нивата на шума, аудио обемът се настройва 
автоматично, осигурявайки ефект на маскиране на шума, който се адаптира към вашата среда. автоматично, осигурявайки ефект на маскиране на шума, който се адаптира към вашата среда. 

Бележки:  

1.	 Sleep A20 не разполага с ANC. 
2.	Интелигентният обем е ефективен само в режим на заспиване. 
3.	Уверете се, че слушалките са свързани с вашия смартфон и приложението е стартирано. 
4.	Слушалките нямат микрофони; те използват микрофона на смартфона, за да откриват промени 

в околния шум, без да записват или разпознават съдържанието на звука.  
5.	Доклад ще бъде генериран след повече от 30 минути използване на Smart Volume. Той ще се 

появи, когато функцията бъде ръчно изключена или преди следващото използване.  
6.	Smart Volume ограничава максималната сила на звука до 65 dB. След достигане на това ниво, 

силата на звука на слушалките няма да се настройва спрямо увеличенията в нивата на външния 
шум, в съответствие с насоките на Световната здравна организация за защита на слуха.  



УПРАВЛЕНИЯ

*	 Моля, имайте предвид, че трябва да докоснете със сила, за да могат слушалките да разпознаят 
командата. 

Превключване на режимите 
на слушане (Bluetooth режим / 
Режим на заспиване)

Докоснете два пъти здраво (L)

Пусни / Пауза Докоснете два пъти здраво (R)

Увеличаване на звука Докоснете три пъти здраво (R)

Намаляване на звука Докоснете три пъти здраво (L)

*	 Можете да персонализирате повече контроли в приложението soundcore. 
Когато използвате двойни слушалки, ако промените потребителския интерфейс (UI), това ще бъде 
ефективно и при използване на една слушалка. Обратното. 

ИЗКЛЮЧВАНЕ

За да изключите, поставете слушалките в кутията за зареждане, като подравните контактите за 
зареждане на слушалките и кутията, след което затворете капака. 
След като съответната слушалка бъде поставена обратно в кутията, първият (лявата слушалка) 
или третият LED индикатор (дясната слушалка) ще остане включен за три секунди и след това ще 
се изключи. 



НУЛИРАНЕ

Нулирайте, ако слушалките имат проблеми със сдвояването помежду си или с други устройства. 
Първо изтрийте историята на сдвояване от вашето Bluetooth устройство. Поставете слушалките 
в кутията за зареждане и оставете кутията отворена. Натиснете и задръжте бутона на кутията за 
зареждане за 10 секунди, докато светодиодните индикатори мигнат бързо в бяло 3 пъти. 

РЪКОВОДСТВО ЗА LED ОСВЕТЛЕНИЕ

Бързо мига бяло.

Бавно мигаща бяла светлина

Постоянно бяло

Изключване на светлината



Актуализация на фърмуера
Ще бъдете уведомени, когато бъде открита нова версия на фърмуера, след като свържете 
слушалките с приложението. Уверете се, че слушалките са поставени в кутията за зареждане 
и кутията остава отворена, докато актуализацията на фърмуера не завърши. По време на 
актуализацията се уверете, че слушалките се зареждат и избягвайте всякаква употреба. 

ПОЧИСТВАНЕ

Прах, ушна кал или други замърсявания могат да се натрупат в слушалките. За да поддържате 
оптимално качество на звука, редовно почиствайте слушалките си, като използвате памучен 
тампон, леко навлажнен със спирт, за да избършете внимателно металния мрежест филтър под 
гумените накрайници. 

СПЕЦИФИКАЦИИ

Спецификациите подлежат на промяна без предизвестие. 

Вход 5V/0.45A

Номинална изходна мощност 5V/0.088A (0.044A на порт)

Капацитет на батерията 580mAh/2.16Wh

Време за зареждане 2ч

Време за игра (Bluetooth 
режим) 10ч

Време за игра (Режим на 
заспиване) 14ч

Честотна характеристика 20~20000Hz

Импеданс 16 ома

Водоустойчивост (Слушалки) IPX4

Bluetooth версия BT5.3

Обхват на Bluetooth 10 м

Функцията за телефонни обаждания не се поддържа на soundcore Sleep A20. Моля, използвайте 
мобилния си телефон, за да отговорите на обаждане. 
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