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ЗАСТОСУНОК

Завантажте застосунок soundcore, щоб налаштувати управління, прослуховувати заспокійливі 
звуки, управляти сном, оновлювати прошивку та дізнатися про додаткові функції. 
Якщо ваші навушники не зможуть підключитися до застосунка soundcore, то оновіть його до 
останньої версії, доступної у магазині застосунків вашого мобільного телефону. 
Щоб завантажити, натисніть на це посилання: http://dl-soundcore.soundcore.com/
qcdl?flow=soundcore

НОШЕННЯ

Оберіть амбушюри та вушні кріплення, які найкраще підходять до ваших вух. Навушники 
постачаються з попередньо встановленими амбушюрами та вушними кріпленнями розміру M. 
Зверніть увагу, що герметичні амбушюри призначені для блокування шуму, тоді як дихаючі 
амбушюри забезпечують кращу циркуляцію повітря (без ефекту блокування шуму). 
Щоб ефективніше блокувати шуми, вставте навушники у вушні канали та обережно повертайте їх, 
поки вушні кріплення не зафіксуються на складках ваших вушних раковин. 



ЗАРЯДЖЕННЯ

1.	 Помістіть навушники у зарядний футляр і закрийте його. 
•	 Перед зарядженням повністю висушіть навушники та порт зарядки USB. 

2.	Підключіть зарядний футляр до джерела живлення використовуючи наданий заряджувальний 
кабель USB-C. 
•	 Рекомендується заряджати навушники за допомогою зарядного пристрою на 5В (не входить у 

комплект). 
•	 Повністю зарядіть обидва навушники та зарядний футляр перед першим використанням. 

УВІМКНЕННЯ ТА СПОЛУЧЕННЯ



Після зняття ізоляційних наклейок з навушників поверніть їх у зарядний футляр, потім активуйте 
сполучення Bluetooth, закривши та знову відкривши кришку футляра. Згодом навушники 
автоматично увімкнуться та перейдуть у режим сполучення Bluetooth. Щоб підключитися, оберіть 
«soundcore Sleep A20» у списку Bluetooth вашого пристрою. 
Під час сполучення другий світлодіодний індикатор на зарядному футлярі почне блимати. Після 
успішного сполучення другий світлодіодний індикатор буде світити протягом 1 секунди, а потім 
згасне. 

СПОЛУЧЕННЯ ІЗ ІНШИМ ПРИСТРОЄМ

Помістіть навушники у зарядний футляр і залиште його відкритим. Щоб увійти у режим сполучення, 
натисніть і утримуйте кнопку на зарядному футлярі протягом 3 секунд. 

ВИКОРИСТАННЯ SLEEP A20 ЗА ДОПОМОГОЮ ЗАСТОСУНКА
Обирання режиму прослуховування

Ви можете перемикати режим Bluetooth і режим сну подвійним натисканням на лівій навушник, 
та вмикати і вимикати режим сну через застосунок soundcore. Сенсорні органи управління також 
можна налаштувати у застосунку. 
•	 Режим Bluetooth: Підключайтеся до інших застосунків, щоб транслювати ваші улюблені аудіо. 
•	 Режим сну: слухайте заспокійливі звуки, завантажені у ваші навушники, і насолоджуйтеся 

відпочинком без переривань від звукових сигналів оповіщення на телефоні. 



Таймер сну та смарт-перемикач

 

•	 Таймер сну: налаштовуйте тривалість відтворення. 
•	 Зупинка аудіо після засипання (режим Bluetooth та режим сну): налаштовуйте автоматичну 

зупинку аудіо через 1–8 годин з інтервалом у 30 хвилин. 
•	 Автоматична зупинка (режим Bluetooth та режим сну): автоматично зупиняє аудіо, коли виявляє, 

що ви заснули. 
•	 Розумний перемикач (режим сну): увімкніть цю функцію, щоб автоматично перемкнути режим 

Bluetooth у режим сну, коли ви заснете. 

Аудіотека

 

В Аудіотеці ви можете слухати аудіо мозкових хвиль або створювати та транслювати мікси білого 
шуму для маскування шуму, сну чи медитації в режимі Bluetooth. 

Ви також можете передати вибраний аудіо на ваші навушники для миттєвого відтворення після 
увімкнення. 

Як передати білий шум: 
1.	 Перейдіть до «Аудіотека» на головній сторінці. 
2.	Натисніть «Білий шум». 
3.	Оберіть бажані звуки та змішайте до трьох треків. 
4.	Налаштуйте гучність кожного треку в налаштуваннях програвача. 
5.	Підтвердьте змішування та перенесіть його на ваші навушники. 



Типи аудіо, що підтримуються:
•	 Вбудовані треки білого шуму
•	 Індивідуальні мікси білого шуму
Примітка: завантаження аудіо доступне лише в режимі Bluetooth. Завантажені аудіофайли можна 
використовувати офлайн у режимі сну. 

Моніторинг сну

•	 Sleep Monitoring: навушники можуть відстежувати дані про ваш сон (включаючи стадії сну, пози 
уві сні та частоту перевертання) для надання докладного звіту. 

Два способи відстеження показників вашого сну:

•	 Відстеження вручну через застосунок (режим Bluetooth): використовуйте функцію «Реєструвати 
показники сну» для відстеження показників сну протягом певних періодів. Встановіть час 
пробудження та будильник для захоплюючого пробудження. 

•	 Автоматичне відстеження через навушники (режим Bluetooth та режим сну): навушники 
використовують вбудовані датчики та алгоритми для визначення моменту, коли ви засинаєте, і 
автоматично відстежують ваші дані. 

 

Як відстежувати показники свого сну за допомогою застосунка: 

1.	 Натисніть «Реєструвати показники сну», щоб розпочати налаштування. 
2.	Встановіть аудіо для будильника та аудіо для сну. 
3.	Щоб почати, натисніть «Готово» і залиште застосунок працювати, щоб воно відтворювало аудіо 

для сну. 
4.	Щоб зупинити, натисніть і утримуйте кнопку протягом 10 секунд. Потім ви зможете переглянути 

детальний звіт про ваш сон. 



Розумна гучність

  

Розумна гучність: у режимі сну мікрофон вашого телефону виявляє зміни в навколишньому шумі. 
Коли рівень шуму постійно збільшується або зменшується, гучність аудіо автоматично регулюється, 
забезпечуючи ефект маскування шуму, який адаптується до вашого оточення. 

Примітки:Примітки:

1.	 Навушники Sleep A20 не оснащені функцією активного шумозаглушення. 
2.	Розумна гучність ефективна лише у режимі сну. 
3.	Переконайтеся, що навушники підключені до вашого смартфона, а застосунок запущений. 
4.	Навушники не мають мікрофонів; вони використовують мікрофон смартфона для виявлення змін у 

навколишньому шумі без запису або розпізнавання звуків.
5.	Звіт буде згенеровано після більш ніж 30 хвилин використання функції «Розумна гучність». Він 

з'явиться, коли функцію буде вручну вимкнено або перед наступним використанням. 
6.	Функція «Розумна гучність» обмежує максимальну гучність до 65 дБ. Коли цей рівень буде 

досягнутий, гучність навушників більше не буде регулюватися згідно до збільшення рівня 
зовнішнього шуму, відповідно до рекомендацій Всесвітньої організації охорони здоров'я щодо 
захисту слуху. 

ОРГАНИ УПРАВЛІННЯ

*	 Зверніть увагу, що для того, щоб навушники розпізнали команду, потрібно натиснути з певною 
силою. 



Перемикання режимів 
прослуховування 
(Режим Bluetooth / Режим сну)

Двічі міцно натисніть (лівий навушник)

Відтворення / пауза Двічі сильно натисніть (правий навушник)

Збільшення гучності Тричі міцно натисніть (правий навушник)

Зменшення гучності Тричі міцно натисніть (лівий навушник)

*	 Ви можете налаштувати більше органів управляння у застосунку soundcore. Під час використання 
двох навушників, якщо ви зміните інтерфейс користувача (ІК), він також буде ефективним при 
використанні одного навушника. Навпаки. 

ВИМКНЕННЯ

Щоб вимкнути, помістіть навушники у зарядний футляр, вирівнявши роз'єми зарядки обох 
навушників і зарядного футляра, а потім закрийте кришку. 
При повертанні відповідного навушника у футляр, перший (лівий навушник) або третій світлодіодний 
індикатор (правий навушник) буде світитися протягом трьох секунд, а потім згасне. 

СКИДАННЯ НАЛАШТУВАНЬ

Скиньте налаштування, якщо навушники мають проблеми зі сполученням між собою або з іншими 
пристроями. 
Спочатку видаліть історію сполучень у списку пристроїв Bluetooth. Помістіть навушники у зарядний 
футляр і залиште його відкритим. Натисніть і утримуйте кнопку на зарядному футлярі протягом 10 
секунд, доки світлодіодні індикатори швидко не проблимають білим кольором 3 рази. 



ІНСТРУКЦІЯ ДО ІНДИКАЦІЇ

Швидко блимає білим

Повільно блимає білим

Постійно світить білим кольором

Вимкнути світло

ОНОВЛЕННЯ ПРОШИВКИ
Ви отримаєте повідомлення, коли буде виявлено нову версію прошивки при підключенні навушників 
до застосунку. Переконайтеся, що навушники поміщені у заряджувальний футляр, і він залишається 
відкритим до завершення оновлення прошивки. Під час оновлення переконайтеся, що навушники 
заряджаються і не виконуйте з ними жодних дій. 

ОЧИЩЕННЯ

У навушниках можуть накопичуватися пил, вушна сірка або інше сміття. Для підтримання 
оптимальної якості звуку регулярно очищуйте навушники за допомогою вушної палички, злегка 
змоченої у спирті, щоб акуратно протерти металевий сітчастий фільтр під гумовими амбушюрами. 



ТЕХНІЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ
Технічні характеристики можуть бути змінені без попереднього повідомлення. 

Вхідний струм 5 В/0,45 А

Номінальна вихідна потужність 5 В/0,088 А (0,044А на порт)

Ємність акумулятора 580 мА·год./2,16 Вт·год.

Час заряджання 2 год.

Час відтворення (режим 
Bluetooth) 10 год.

Час відтворення (Режим сну) 14 год.

Частотна характеристика 20~20 000 Гц

Імпеданс 16ohm

Рейтинг захисту від води 
(навушники) IPX4

Версія Bluetooth BT5.3

Радіус дії Bluetooth 10 м

Функція «Телефонний дзвінок» не підтримується на навушниках «soundcore Sleep A20». Щоб 
відповісти на дзвінок, використовуйте свій мобільний телефон. 
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