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Laden Sie die soundcore-App herunter, um EQ-Einstellungen anzupassen, Multipoint-Verbindungen zu 
nutzen, Firmware zu aktualisieren und mehr zu entdecken. 
Wenn Ihre Kopfhörer keine Verbindung mit der soundcore-App herstellen können, installieren Sie die App 
neu oder aktualisieren Sie sie auf die neueste Version in Ihrem mobilen App-Store. 

LADEN

•	 Trocknen Sie den USB-Anschluss vollständig, bevor Sie ihn aufladen. 
•	 Schalten Sie Ihre Kopfhörer während des Ladevorgangs nicht ein. 
•	 Verwenden Sie das mitgelieferte USB-C-Ladekabel und ein zertifiziertes Ladegerät, um Schäden zu 

vermeiden. 
•	 Beim Laden leuchtet die Anzeige an den Kopfhörern rot. Wenn vollständig aufgeladen, erlischt die 

Anzeige. 
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Zum Einschalten halten Sie die Ein-/Aus-Taste 2 Sekunden lang gedrückt. Die Kopfhörer wechseln 
automatisch in den Bluetooth-Kopplungsmodus, wenn Sie zum ersten Mal eine Verbindung herstellen. 
Wählen Sie „soundcore Life Q20“ in der Bluetooth-Liste Ihres Geräts aus, um eine Verbindung herzustellen. 
Während des Pairings blinkt die Anzeige an den Kopfhörern blau. 
Nach erfolgreicher Kopplung leuchtet die Anzeige 3 Sekunden lang und erlischt dann.  

Hinweis: Der auf der Bluetooth-Liste Ihres Geräts angezeigte Produktname kann je nach Region variieren. 



MANUELLES KOPPELN
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Zum manuellen Aufrufen des Bluetooth-Kopplungsmodus bei ausgeschalteten Kopfhörern halten Sie die 
Einschalttaste 5 Sekunden lang gedrückt, bis die LED blau blinkt. 

MEHRPUNKTVERBINDUNG
Um Ihre Ohrhörer gleichzeitig mit zwei Bluetooth-Geräten zu verbinden, gibt es zwei Methoden. 
Methode 1: Manuelles Koppeln mit dem zweiten Gerät
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The Second Device

Wenn bereits eine Verbindung mit einem Gerät besteht, drücken Sie zweimal die Einschalttaste, um die 
Kopplung mit einem anderen Gerät durchzuführen. 

Methode 2: Verwenden Sie die soundcore-App  
Tippen Sie in der soundcore-App auf der Hauptoberfläche auf „Dual Connections“ und fahren Sie dann 
mit „Neues Gerät verbinden“ fort. 

BEDIENELEMENTE
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Ein/Aus 2 Sekunden gedrückt halten

Wiedergabe/Pause Drücken Sie einmal

Nächster Titel 2 Sekunden gedrückt halten

Vorheriger Titel 2 Sekunden gedrückt halten

Lauter Drücken Sie einmal

Leiser Drücken Sie einmal

BassUp-Funktion beim 
Musikhören aktivieren oder 
deaktivieren

Zweimal drücken

Aktive Geräuschunterdrückung 
ein- oder ausschalten Drücken Sie einmal

Anruf beantworten / beenden Drücken Sie einmal

Anruf ablehnen 2 Sekunden gedrückt halten

Aktivieren Sie Siri / Andere 
Sprachsteuerungssoftware 2 Sekunden gedrückt halten

VERKABELTES HÖREN

AUX AUX

Spielen Sie Audio auf einem externen Gerät ab, indem Sie das mitgelieferte 3,5-mm-AUX-Kabel 
anschließen. Das kabelgebundene Hören schaltet automatisch den ANC- und den Bluetooth-Modus aus. 



ZURÜCKSETZEN
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Falls Verbindungs- oder Funktionsprobleme auftreten, müssen Sie die Kopfhörer möglicherweise 
zurücksetzen. 
Löschen Sie zuerst den Pairing-Verlauf von Ihrem Bluetooth-Gerät. Halten Sie die Lauter-Taste und die Ein-/
Aus-Taste gleichzeitig 5 Sekunden lang gedrückt, bis die LED-Anzeige dreimal rot blinkt. 

FIRMWARE-AKTUALISIERUNG
Sie werden benachrichtigt, sobald die neue Version der Firmware erkannt wurde, wenn Sie die Kopfhörer 
mit der App verbinden. Stellen Sie sicher, dass die Kopfhörer während der Firmware-Aktualisierung 
eingeschaltet sind und mit einem Gerät verbunden sind. Vermeiden Sie während der Aktualisierung 
jegliche Nutzung und stellen Sie einen stabilen Internetzugang sicher. 

TECHNISCHE DATEN
Technische Daten können ohne vorherige Ankündigung geändert werden. 

Eingang 5 V    0.7 A

Akkukapazität 800 mAh

Ladedauer 2 Stunden

Wiedergabedauer (bei 
eingeschaltetem ANC-Modus) Bis zu 50 Stunden

Wiedergabedauer (bei 
ausgeschaltetem ANC-Modus) Bis zu 70 Stunden

Treibergröße 40 mm

Frequenzgang 20 Hz - 20 kHz

Impedanz 16 Ω

Bluetooth-Version 5.3

Bluetooth-Reichweite 10 m / 49 ft


