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下载 soundcore 应用程序，以自定义 EQ 设置、体验多点连接、更新固件并探索更多功能。
如果您的耳机无法连接到 soundcore 应用程序，请在应用商店中重新安装或将其更新到最新版本。

充电

•  在充电前请完全擦干 USB 端口。
•  充电时请勿打开耳机电源。
•  使用随附的 USB-C 充电线和认证的充电器以防止任何损坏。
•  充电时，耳机上的指示灯会亮红色。当充满电时，指示灯将熄灭。

开机并配对
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按住电源按钮 2 秒钟以开机。首次使用时耳机会自动进入蓝牙配对模式。
在您的设备的蓝牙列表中选择“soundcore Life Q20”进行连接。配对时，耳机上的指示灯会蓝色闪烁。
配对成功后，指示灯会保持亮起 3 秒钟，然后熄灭。

注意：设备蓝牙列表中显示的产品名称可能因地区而异。



手动配对
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要手动进入蓝牙配对模式，则在耳机关机状态下，按住电源按钮 5 秒，直到 LED 闪烁蓝光。

多点连接
要同时将耳机连接到两个蓝牙设备，有两种方法。
方法 1：手动与第二台设备配对
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The Second Device

在已连接一台设备的情况下，按两次电源按钮可与另一台设备配对。

方法 2：使用 soundcore 应用程序
在 soundcore 应用程序的主界面中，点击“双连接”，然后继续选择“连接新设备”。

按钮控制
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开 / 关机 长按 2 秒钟

播放 / 暂停 按一下

下一曲 长按 2 秒钟

上一曲 长按 2 秒钟

调高音量 按一下

调低音量 按一下

播放音乐时启用或禁用 BassUp 功能 按两次

启用或禁用主动降噪模式 按一下

接听 / 结束电话 按一下

拒绝来电 长按 2 秒钟

激活 Siri/ 其他语音控制软件 长按 2 秒钟

有线聆听

AUX AUX

可通过插入 3.5 毫米的 AUX 线缆在外部设备上播放音频。有线聆听将自动关闭 ANC 和蓝牙模式。



重置
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如果您遇到连接问题或功能问题，可能需要重置耳机。
首先从您的蓝牙设备中删除配对记录。同时按住音量增大键和电源键 5 秒，直到 LED 指示灯红色闪烁 3 次。

固件更新
耳机连接到应用程序期间，如检测到新的固件版本，您将收到通知。确保耳机在固件更新完成之前保持开机并连接到设备。 
更新过程中，请勿使用耳机，并确保网络连接稳定。

规格
规格如有变更，恕不另行通知。

输入 5 V    0.7 A

电池容量 800 毫安时

充电时长 2 小时

播放时间（ANC 开启） 长达达 50 小时

播放时间（ANC 关闭） 高达 70 小时

驱动单元大小 40 mm

频率范围 20 Hz - 20 kHz

阻抗 16 Ω

蓝牙版本 5.3

蓝牙范围 10 米 / 49 英尺


