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Sleep A30 mit deinem Gerat koppeln

Verbinde dein Sleep A30 mit deinem Gerdt, um Steuerungen anzupassen, entspannende Audioinhalte
abzuspielen, Schlafmodi zu verwalten, Firmware-Updates durchzufUhren und mehr.

Manvuelles Koppeln

Entferne vor der ersten Nutzung die Schutzfolie von den Ohrhérern.

1. Lege die Ohrhorer zuruck in das Ladeetui, schlie3e und &ffne den Deckel dann erneut. Die Ohrhoérer
schalten sich automatisch ein und gehen in den Bluetooth-Kopplungsmodus Uber. Die LED-Anzeige
im Inneren des Etuis beginnt zu blinken.

2. Gehe auf deinem Gerdt zu den Bluetooth-Einstellungen und wdhle soundcore Sleep A30 aus der
Liste.

3. Bei erfolgreicher Kopplung leuchtet die LED-Anzeige im Etui 1 Sekunde lang auf und pulsiert
anschlielend langsam, bis der Deckel geschlossen wird.

Manuelles Koppeln
Du kannst dein Sleep A30 auch jederzeit manuell mit einem Gerdt koppeln.



1. Lege beide Ohrhérer in das Ladeetui und lass den Deckel geodffnet.

2. Drucke und halte die Taste auf der RUckseite des Ladeetuis 3 Sekunden lang, um den
Kopplungsmodus zu starten.

3. Wdahle auf deinem Gerdt soundcore Sleep A30 aus der Bluetooth-Liste, um die Verbindung

herzustellen.

Die soundcore App verwenden

‘ ’ soundcore
GETITON
Google Play

2 Download on the
@& App Store

Lade die soundcore App herunter, um Steuerungen anzupassen, entspannende Audioinhalte
abzuspielen, Schlafmodi zu verwalten und die neuesten Firmware-Updates zu erhalten. Wenn du
deine Ohrhorer nicht mit der App verbinden kannst, Uberprufe im App Store oder Google Play Store,
ob du die neueste Version hast.

URL zum App-Download:
http://dl-soundcore.soundcore.com/gcdl?flow=soundcore

Dein Sleep A30 tragen

Wdéhle das Zubehdr, das am besten zu deinen Ohren passt, und trage deine Ohrhoérer korrekt fir

optimalen Komfort und Gerduschisolierung.

Wadhle deine Ohrpolster und Ohrflugel
L o ey (Y
@ﬁ @D N L s 2(m) g%

0(xs)
@ XXs Xs s M L

Deine Sleep A30 Ohrhérer werden mit Ohrpolstern und Ohrflugeln in mehreren Grofen geliefert. Die
mittlere Groie ist vorinstalliert. Du kannst verschiedene Gréfen kombinieren, um die perfekte

Passform zu finden.
Im Lieferumfang sind zwei Arten von Ohrpolstern enthalten:
- Silikon-Ohrpoilster: Fir maximalen Komfort konzipiert.

- Memory-Schaum-Ohrpolster: FUr einen festeren Sitz zur Verbesserung der Gerduschisolierung

konzipiert.

Hinweis: Memory-Schaum-Ohrpolster sind Verschleif3teile und sollten regelmdRig ausgetauscht

werden. Reinige sie weder mit Alkohol noch mit Wasser.

So tragst du die Ohrhorer korrekt



http://dl-soundcore.soundcore.com/qcdl?flow=soundcore

FUr die beste Gerauschisolierung fUhre jeden Ohrhérer in deinen Gehdérgang ein. Drehe ihn vorsichtig,
bis der Ohrflugel bequem und sicher an deiner Ohrmuschel anliegt.

Tippensteuerung verwenden

Du kannst auf die Oberfladche deiner Ohrhérer tippen, um Modi zu wechseln, die Lautstérke

anzupassen, die Gerduschunterdrickung zu steuern und mehr.
Folgende M&dglichkeiten bietet die Tippensteuerung:

- Zwischen Hérmodi wechseln: Tippe doppelt auf den linken Ohrhérer, um zwischen Bluetooth- und
lokalem Modus zu wechseln.

- Aktive Gerduschunterdrickung ein- oder ausschalten: Tippe doppelt auf den rechten Ohrhorer.
- Lautstarke verringern: Tippe dreimal auf den linken Ohrhérer.
- Lautstdarke erhdhen: Tippe dreimal auf den rechten Ohrhorer.

FUr die besten Ergebnisse tippe fest. Du kannst diese Steuerungen in der soundcore App anpassen.

Zwischen Hormodi wechseln

Wdhle deine Audioquelle, indem du zwischen zwei Hormodi wechselst: Bluetooth oder Lokal.

- Bluetooth-Modus: Verbinde dich mit der soundcore App oder anderen Apps auf deinem Gerdt, um
beliebige Audioinhalte abzuspielen.

- Lokaler Modus: Hére beruhigende Sounds, die auf deinen Ohrhérern gespeichert sind, ohne dass du
dein Gerat bendtigst — so sorgst du fUr eine ungestdrte Erholung ohne Benachrichtigungen.

So wechselst du die Modi

Wenn deine Ohrhorer eingesetzt und mit deinem Gerdt verbunden sind, gibt es zwei Mdglichkeiten,
die Modi zu wechseln:

- Mit deinem Sleep A30 Ohrhorer: Tippe doppelt auf den linken Ohrhoérer, um zwischen Bluetooth-

Modus und lokalem Modus zu wechseln. Du hérst einen Signalton zur Bestatigung der Anderung.

- In der soundcore App: Offne die App, um die Modi zu wechseln. Du kannst in den weiteren
Einstellungen auch den Standardmodus fUr deine Ohrhérer festlegen.

Audio auf dein Sleep A30 herunterladen

Du kannst beruhigende Audioinhalte von soundcore auf deine Ohrhdrer Ubertragen, die im lokalen
Modus abgespielt werden. Du brauchst dein Handy nicht, um sie abzuspielen.

Unterstutzte Audiotypen:
- Schlafférdernde Klanglandschaften

- Weilses Rauschen



So ladst du soundcore Audio auf deine Ohrhdrer herunter

1. Gehe in der soundcore App zur Audiobibliothek.

2. Tippe auf die Kategorie Schnarchmaskierung oder Weif3es Rauschen.

3. Wdahle den gewUnschten Audioinhalt aus und tippe auf das Download-Symbol daneben.

4. Tippe im angezeigten Pop-up-Fenster auf Herunterladen, um die AudioUbertragung auf deine
Ohrhorer zu starten.

5. Warte, bis die Ubertragung abgeschlossen ist.

Aktive Gerauschunterdruckung verwalten

Die aktive Gerduschunterdrickung (ANC) deines Sleep A30 reduziert niederfrequente
Hintergrundgerdusche wie Haushaltsgerdte oder Verkehr, damit du besser schlafen kannst.

So schaltest du ANC ein und aus

Wenn deine Ohrhoérer eingesetzt und mit deinem Gerdt verbunden sind, kannst du ANC auf zwei Arten
steuern:

- Auf deinem Sleep A30 Ohrhérer: Tippe doppelt auf den rechten Ohrhérer, um die aktive
Gerduschunterdruckung ein- und auszuschalten. Du horst einen Signalton zur Bestatigung. Dies
kann in der soundcore App angepasst werden.

- In der soundcore App: Du kannst ANC direkt Uber den Startbildschirm der App ein- und ausschalten.

Automatischer Wechsel im Schlaf

Dein Sleep A30 kann basierend auf deinen App-Einstellungen automatisch die aktive
Gerduschunterdrickung (ANC) und die Audiowiedergabe verwalten, sobald du eingeschlafen bist.

So funktioniert es mit der Einstellung Automatischer Wechsel im Schlaf:



- Wenn du Lokales Audio abspielen, ANC aus wdahlst, wechselt das Gerdt zur lokalen Audiowiedergabe
und schaltet die aktive Gerduschunterdrickung aus, sobald die Ohrhérer erkennen, dass du
schlafst.

- Wenn du Audio pausieren wdéhlst, stoppt das Gerdt die Audiowiedergabe und behdlt die ANC-

Einstellungen von vor dem Einschlafen bei.

- Wenn du Audio beibehalten wahist, behdlt das Gerdt die Audio- und ANC-Einstellungen von vor dem

Einschlafen bei.

Mit dem Sleep A30 anrufen und Anrufe annehmen

Standardmanig ist die Anruffunktion deines Sleep A30 deaktiviert. Du musst sie in der soundcore App

aktivieren, um Anrufe zu tétigen und anzunehmen.

So aktivierst du die Anruffunktion

1. Stelle sicher, dass deine Sleep A30 Ohrhérer eingeschaltet und mit deinem Gerdt verbunden sind.
2. Offne die soundcore App und tippe auf das Einstellungen-Symbol in der oberen rechten Ecke.

3. Tippe auf Anrufe und Hinweistdne.

4, Aktiviere Anruf.

So verwaltest du Anrufe

Sobald die Funktion aktiviert ist, kannst du die Tippensteuerung verwenden, um deine Anrufe zu

verwalten:
- Anruf annehmen: Tippe doppelt auf einen der Ohrhorer.
- Anruf beenden: Tippe doppelt auf einen der Ohrhorer.

- Anruf ablehnen: Tippe dreimal auf einen der Ohrhorer.

Dein Sleep A30 mit der soundcore App finden




Wenn du dein Sleep A30 verlegt hast, kannst du die Gerdte-Suchfunktion in der soundcore App
verwenden, um es zu finden.

So findest du dein Sleep A30
1. Offne die soundcore App und stelle sicher, dass deine Ohrhérer verbunden sind.

2. Tippe auf dem Startbildschirm des Geréts auf das Symbol Weitere Einstellungen in der oberen
rechten Ecke.

3. Tippe auf Gerdat finden.

4, Tippe auf den Ohrhorer, den du finden mdchtest. Er gibt einen lauten Ton von sich, damit du ihn
lokalisieren kannst.

Wichtig: Nimm die Ohrhorer aus deinen Ohren, bevor du die Gerdte-Suchfunktion verwendest. Der
abgespielte Ton ist laut und kédnnte dein Gehodr schadigen.

Deinen Schlaf tracken

Dein Sleep A30 kann deine Schlafphasen, Umgebungsgerduschpegel und Schlafpositionen tracken,
um einen detaillierten Schlafbericht zu erstellen.

Du kannst deinen Schlaf auf zwei Arten tracken:

Manuelles Tracking (Uber die App)

Diese Methode ist nur im Bluetooth-Modus verfugbar.
- Tippe zum Starten auf Schlaf starten auf dem Startbildschirm der App.

- Dieser Modus kann deine Einschlafzeit (die Zeit, die du zum Einschlafen brauchst) prézise
aufzeichnen.

Automatisches Tracking (Uber die Ohrhorer)
Diese Methode funktioniert sowohl im Bluetooth- als auch im lokalen Modus.

- Die Ohrhérer verwenden eingebaute Sensoren, um automatisch zu erkennen, wann du einschléfst,

und beginnen mit der Datenaufzeichnung.

Hinweis: Dieser Modus zeichnet keine Einschlafzeit auf,

So siehst du deinen Schlafbericht



soundcore

sleep A30 Special
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Nachdem du mehr als 30 Minuten geschlafen hast, wird ein Bericht generiert.

- Wenn deine Ohrhorer verbunden sind: Du kannst den Bericht direkt auf der Hauptseite des Sleep A30

in der App anzeigen.

- Wenn deine Ohrhorer nicht verbunden sind: Du kannst auf deine historischen Schlafberichte Uber die
Seite Meine Gerdte in der App zugreifen.

Beruhigende Inhalte in der soundcore App

Tippe auf der Gerateseite auf Audiobibliothek und wahle dein bevorzugtes Schlafaudio. Hier findest
du unsere kuratierten Gehirnwellen-Audios, Maskierungsgerdusche und adaptive
Schnarchmaskierungs-Audios. Jetzt sind auch Schlafgeschichten und Meditationen von Calm, der
weltweit Nr.-1-App fUr mentale Gesundheit, direkt in der Audiobibliothek verfugbar.

- Schlafgeschichten lenken dngstliche Gedanken nach auen ab, damit du leichter einschlafen
kannst;

- Meditationen verwenden gefUhrte Atmung und Naturgerdusche zur Entspannung;

- Gehirnwellen-Audio arbeitet mit spezialisierten Frequenzen, um deinen Geist auf die Ruhe
vorzubereiten;

- Schnarchmaskierung blockiert stbrende Gerdusche;

-Weifses Rauschen nutzt gleichmdanige Umgebungsgerdusche, um Unterbrechungen zu maskieren.

*Audioinhalte und -dienste werden unter den aktuellen Lizenzbedingungen bereitgestellt. Die Verfugbarkeit kann sich jederzeit ohne vorherige
AnkUndigung dndern oder aktualisiert werden.

Dein Sleep A30 entkoppeln, neustarten oder zurucksetzen

Wenn dein Sleep A30 nicht wie erwartet funktioniert, kannst du versuchen, es zu entkoppeln,
neuzustarten oder zurUckzusetzen.

Dein Sleep A30 entkoppeln



Gehe zu den Bluetooth-Einstellungen deines Gerdts, suche soundcore Sleep A30 in der Gerdteliste und
entferne oder vergiss es.

Dein Sleep A30 neustarten

Um deine Ohrhdrer neuzustarten, lege sie in das Ladeetui und schlie3e den Deckel. Warte einige
Sekunden und 6ffne den Deckel dann wieder. Die Ohrhoérer starten automatisch neu.

Dein Sleep A30 zuricksetzen

Wenn du nach dem Neustart weiterhin Kopplungsprobleme hast, kannst du die Ohrhérer

zurUcksetzen.
1. Entferne oder vergiss zundchst soundcore Sleep A30 aus den Bluetooth-Einstellungen deines Gerdats.
2. Lege die Ohrhorer in das Ladeetui und lass den Deckel gedffnet.

3. DrUcke und halte die Taste auf der RUckseite des Etuis 10 Sekunden lang, bis die LED-Anzeige im

Inneren des Etuis 3 Sekunden lang erlischt.
Akku- und Ladestatus prifen
So ladst du deine Ohrhoérer und das Etui

Stelle vor dem Laden sicher, dass die Ohrhérer und der USB-C-Anschluss des Etuis vollstdndig trocken
sind. Wir empfehlen, die Ohrhérer und das Etui vor der ersten Nutzung vollsténdig aufzuladen.

&

1. Lege die Ohrhorer in das Ladeetui und schlief3e den Deckel.

@
0 2.5hrs

2. Verbinde das Etui mit dem mitgelieferten USB-C-Kabel und einem 5V-Ladegerdt (nicht im

Lieferumfang enthalten) mit einer Stromquelle.

Akkustand des Ladeetuis prufen

Die LED-Leuchten am Etui zeigen den Akkustand an.

Wadhrend das Etui ladt:

- Weniger als 20 %: Die erste Leuchte blinkt.

- 20 % — 60 %: Die erste Leuchte leuchtet dauerhaft, die zweite blinkt.

- 60 % — 100 %: Die ersten beiden Leuchten leuchten dauerhaft, die dritte blinkt.

- Vollstdndig geladen: Alle drei Leuchten leuchten 5 Minuten lang dauerhaft und schalten sich dann

aus.

Wenn du den Deckel 6ffnest (nicht beim Laden):



- Weniger als 5 %: Die erste Leuchte blinkt 5 Sekunden lang.
- 5% — 20 %: Die erste Leuchte leuchtet 5 Sekunden lang dauerhaft.
- 20 % — 60 %: Die ersten beiden Leuchten leuchten 5 Sekunden lang dauerhaft.

- 60 % — 100 %: Alle drei Leuchten leuchten 5 Sekunden lang dauerhaft.

Dein Sleep A30 reinigen

FUr die beste Leistung reinige deine Ohrhérer regelmdanig, um Staub oder Ohrenschmalz zu entfernen.

% - XJ
- Verwende ein Wattestdbchen, das leicht mit Alkohol angefeuchtet ist, um das Metallgitterfilter unter

dem Ohrpolster vorsichtig zu reinigen.

- Verwende dieselbe Methode, um die Ladekontakte an den Ohrhdrern und im Inneren des Ladeetuis

ZU reinigen.

Hinweis

- Verwende keinen Alkohol, Wasser oder andere FlUssigkeiten, um die Memory-Schaum-Ohrpolster zu
reinigen.

- Memory-Schaum-Ohrpolster sind Verschleifdteile und sollten regelmdanig ausgetauscht werden.

Firmware und App aktualisieren
So aktualisierst du die Firmware

Du wirst Uber die soundcore App benachrichtigt, wenn eine neue Firmware-Version fur dein Sleep A30

verfugbar ist. Du kannst in den App-Einstellungen auch manuell nach Updates suchen.

So stellst du sicher, dass das Update erfolgreich abgeschlossen wird:
- Lege die Ohrhdrer in das Ladeetui und lass den Deckel gedffnet.
- Stelle sicher, dass das Ladeetui mit einer Stromquelle verbunden ist.

- Verwende die Ohrhdrer nicht, bis das Update abgeschlossen ist.

So aktualisierst du die soundcore App

Wenn du Probleme hast, deine Ohrhdrer mit der soundcore App zu verbinden, gehe auf deinem
Handy zum App Store oder Google Play Store, um sicherzustellen, dass du die neueste Version der App
hast.

Sleep A30 Spezifikationen

Merkmal Spezifikation



Eingang 5V =0,6A

Ausgang 5V = 0,088A (0,044A pro Anschluss)
Akkukapazitdt 800mMAh/42mAh
Ladezeit (Ohrhorer) 1,5 Std.

10/50 Std.

Spie|Zeit (Ohrhérer/EtUi) *Akkulaufzeit-Profil: 1,5 Stunden Bluetooth-Wiedergabe (ANC
ein), gefolgt von 8,5 Stunden lokaler Wiedergabe (ANC aus)
bei 50 % Lautstarke.

Frequenzgang 20-20000Hz

Impedanz 13,5 Ohm

Wasserschutzklasse

) IPX4
(Ohrhorer)
Bluetooth-Version Bluetooth 5.4
Bluetooth-Reichweite 10 m

Hinweis: Spezifikationen kbnnen ohne vorherige Ankindigung gedndert werden.

Support erhalten

@ service@soundcore.com

% +49 (0) 69 9579 7960 (DE)
+41 800 564 589 (CH)

+43 800 018111 (AT)




